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आधुनिक ऑनिम्पिक खेळ ांमधे्य िैंनिक सम ित  
 

प्रा. डॉ. उदय परमेश्वर ड ोंगरे 

क्रीडा विभाग प्रमुख 

वििाजी कला, िाविज्य ि विज्ञान महाविद्यालय, कन्नड. 

 
 परिचय 

 ऑवलोंवपक खेळ, प्राचीन ग्रीसमधे्य उगम पािले. िारीररक सदृढता ज पासिे, क्रीडामय िातािरि तयार करून जागवतक 

स्तरािर एकात्मता बोंधुभाि ि समानतेचा सोंदेि रूजििे हेच ऑलम्पिक चळिळीचे मुख्य धे्यय ह य.  क्रीडापटू उतृ्कष्टता आवि 

आोंतरराष्टर ीय एकात्मता साजरे करिाऱ्या जागवतक तमािात विकवसत झाले आहेत. तथावप, ऑवलम्पिकमधील स्त्री-पुरुष 

समानतेचा प्रिास दीर्घ आवि गुोंतागुोंतीचा आहे. हा लेख ऐवतहावसक सोंदभघ, सद्यम्पथथती आवि आधुवनक ऑवलम्पिक 

खेळाोंमधील वलोंग समानतेच्या भविष्यातील सोंभाव्यता, महत्त्वाचे टपे्प, चालू आव्हाने आवि अवधक न्याय्य क्रीडा िातािरिाला 

प्र त्साहन देण्याच्या उदे्दिाने केलेल्या उपक्रमाोंचे परीक्षि करत . 

 ऐनतह नसक सांदर्भ 

 आधुवनक ऑवलम्पिक खेळ, 1896 मधे्य वपयरे डी कौबवटघन याोंनी पुनरुज्जीवित केले, सुरुिातीला मवहलाोंना पूिघपिे 

िगळण्यात आले. 1900 च्या पॅररस गेम्सपयंत मवहलाोंना स्पधाघ करण्याची परिानगी नव्हती, ज्यामधे्य 22 मवहला खेळाडूोंनी 

टेवनस आवि ग ल्फमधे्य भाग रे्तला ह ता. खेळाोंमधे्य मवहलाोंचे हळूहळू एकत्रीकरि लैंवगक भूवमकाोंबद्दल व्यापक 

सामावजक दृष्टीक न बदलत गेला. अनेक दिकाोंपासून, मवहला खेळाडूोंना मयाघवदत कायघक्रम सोंधी आवि सामावजक भेदभाि 

यासह महत्त्वपूिघ अडथळ्ाोंचा सामना करािा लागला. 

 1984 लॉस एों जेवलस ऑवलोंवपक हा मवहलाोंच्या सहभागासाठी एक महत्त्वाचा क्षि ह ता, कारि ही पवहलीच िेळ ह ती 

जेव्हा मवहलाोंनी खेळाोंच्या सिघ स्पधांमधे्य भाग रे्तला. या बदलामुळे मवहला खेळाडूोंच्या क्षमता आवि पुरुषाोंच्या बर बरीने 

स्पधाघ करण्याचा त्ाोंचा अवधकार ओळखून व्यापक साोंसृ्कवतक बदल वदसून येऊ लागला. 1896 साली सुरू झालेल्या ऑलोंवपक 

स्पधांना 88 िषाघचा कालािधी लागला स्त्री पुरुष समानता येण्यासाठी. 

 िैंनिक सम ितेची सद्यम्पथिती 

 सहर् ि दि 

 ट वकय  2020 ऑवलोंवपकनुसार, एकूि 11,000 सहभागी ोंपैकी अोंदाजे 49% सह  मवहला खेळाडूोंची सोंख्या सिघकालीन 

उच्ाोंकािर प ह चली आहे. मवहला प्रवतवनधीत्वातील ही िाढ समानतेच्या वदिेने एक महत्त्वपूिघ पाऊल आहे; तथावप, विविष्ट 

खेळ आवि काही उपक्रमाोंमधे्य  असमानता कायम आहे. उदाहरिाथघ, पारोंपाररकपिे पुरुषाोंचे िचघस्व असलेल्या खेळाोंमधे्य 

मवहलाोंनी लक्षिीय प्रिेि केला असला तरी बॉम्पसोंग आवि िेटवलम्पटोंगसारख्या काही स्पधांमधे्य अजूनही कमी मवहला 

स्पधघक आहेत. 2018 ऑवलोंवपक ि 2020 वहिाळी येथे ऑवलोंवपक मधे्य 50 50 सहभागाने स्त्री पुरुष समानता खेळाडूोंमधे्य आली आहे. 

त्ाचबर बर आोंतरराष्टर ीय ऑवलम्पिक सवमतीने खेळाच्या मैदानाबाहेर सोंर्टनात्मक कायाघत मवहलाोंच्या सहभागाला प्राधान्य वदले आहे. 

ऑलम्पिक अजेंडा 2020 च्या पूिी मवहला सदस्य सोंख्या 21 % ह ती ती आता 37.5% पयंत िाढली आहे. आोंतरराष्टर ीय ऑवलम्पिक 
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सवमती कायघकारी मोंडळ मवहलाचें प्रवतवनधीत्व 33.3% पयंत प ह चले आहे. जगातील सिाघत म ठ्या ि सिघशे्रष्ठ आोंतरराष्टर ीय ऑवलम्पिक 

सवमतीने वलोंग समानतेसाठी फक्त मैदानािरच नवे्ह तर सोंर्टनात्मक दृष्ट्या मवहलाोंना जागवतक जास्त सोंधी वदली आहे. 

मीनिय  प्रनतनिधीत्व 

 मवहला ऍथलीट्सचे मीवडया कव्हरेज ऐवतहावसकदृष्ट्या पुरुष ऍथलीट्सच्या तुलनेत कमी व्यापक आहे. या 

विसोंगतीमुळे क्रीडा के्षत्रातील मवहलाोंसाठी सािघजवनक धारिा आवि प्राय जकत्वाच्या सोंधी ोंिर पररिाम ह त . आयओसी 

आवि विविध भागधारकाोंनी मवहला खेळाडूोंना प्र त्साहन देण्याच्या महत्त्वािर आवि प्रसारमाध्यमाोंच्या कथनात त्ाोंच्या 

यिािर भर देऊन या असमत लाचे वनराकरि करण्यास सुरुिात केली आहे. 

 िैंनिक सम ितेस ठी आव्ह िे 

 प्रगती असूनही, ऑवलम्पिक खेळाोंमधे्य खरी स्त्री-पुरुष समानता साधण्यात महत्त्वाची आव्हाने आहेत.  

 स ांसृ्कनतक अििळे 

 क्रीडा के्षत्रातील मवहलाोंबद्दलचा साोंसृ्कवतक दृवष्टक न प्रगतीला अडथळा ठरू िकत . अनेक समाजाोंमधे्य, 

पारोंपाररक वलोंग भूवमका कायम राहतात, ज्यामुळे ऍथलेवटसमधे्य मवहलाोंचा सहभाग मयाघवदत ह त . हे वििेषतः  अिा 

देिाोंमधे्य स्पष्ट ह ते जेथे साोंसृ्कवतक वनयम मवहलाोंना स्पधाघत्मक खेळ रे्ण्यापासून परािृत्त करतात. अनेक देिाोंमधे्य मवहला 

खेळाडूचे प्रमाि अत्ल्प आहे यासाठी त्ा देिाचे साोंसृ्कवतक िातािरि प षक ह िे आिश्यक आहे.  

आनिभक निषमत  

 आवथघक असमानतेचा पररिाम मवहलाोंच्या खेळािरही ह त . मवहला खेळाडूोंना त्ाोंच्या पुरुष समकक्षाोंच्या तुलनेत 

अनेकदा कमी आवथघक सहाय्य आवि कमी प्राय जकत्वाच्या सोंधी वमळतात. ही विषमता असमानतेचे चक्र कायम ठेिून 

प्रविक्षि, सोंसाधने आवि एकूि कामवगरीिर पररिाम करू िकते. मवहला खेळाडूोंना उपलब्ध ह िाऱ्या क्रीडा सुविधा तसेच 

आवथघक सहकायाघमधे्य तफाित आढळून येते. 

 

 िैंनिक छळ आनि सुिनितत  नचांत  

 मवहला खेळाडूोंना प्रविक्षिाच्या िातािरिात आवि स्पधांमधे्य िारोंिार लैंवगक छळ आवि सुरवक्षततेच्या समस्याोंना  

साम रे जािे लागते. यूएसए वजमॅ्नम्पिक सोंर्ाचा समािेि असलेल्या उच्-प्र फाइल प्रकरिाोंनी, क्रीडा सोंर्टनाोंमधे्य चाोंगल्या 

सोंरक्षिात्मक उपायाोंची आवि जबाबदारीची तातडीची गरज अध रेम्पखत केली आहे. भारतात देखील क्रीडा, िैक्षविक के्षत्रात 

सुरवक्षत िातािरि असिे आिश्यक आहे. अनेक लैंवगक छळाच्या र्टना सातत्ाने सम र येत असल्यामुळे मवहला खेळाडूोंना क्रीडा 

के्षत्रात सुरवक्षत िातािरि िाटत नाही. 

 

 िैंनिक सम ितेि  प्रोत्स हि देण्य स ठी पुढ क ि 

 IOC आवि विविध राष्टर ीय ऑवलम्पिक सवमत्ाोंनी (NOCs) खेळाोंमधे्य लैंवगक समानतेला प्र त्साहन देण्यासाठी उपक्रम 

राबिले आहेत. 

 IOC वलोंग समानता पुनरािल कन प्रकल्प 

 2018 मधे्य, IOC ने वलोंग समानता पुनरािल कन प्रकल्प सुरू केला, ज्याचा उदे्दि क्रीडा सोंर्टनाोंमधे्य वनिघय 

रे्ण्याच्या भूवमकेत मवहलाोंचे प्रवतवनवधत्व िाढििे आहे. या उपक्रमाचा प्रयत्न आहे की खेळातील त्ाोंच्या सहभागािर पररिाम 

करिाऱ्या ध रिे आवि पद्धती तयार करण्यात मवहलाोंचा आिाज आहे. 

 ऑनिम्पिक अजेंि  2020 

 2014 मधे्य IOC ने स्वीकारलेला ऑवलम्पिक अजेंडा 2020, वलोंग समानतेिर मूलभूत तत्त्व म्हिून भर वदला आहे . हे 

िासन, प्रविक्षि आवि कायघपद्धतीसह सिघ स्तराोंिर मवहलाोंच्या सहभागास प्र त्साहन देण्यासाठी ध रिे आखते. अजेंडा NOC 

ला त्ाोंच्या नेतृत्व सोंरचना आवि कायघक्रमाोंमधे्य वलोंग सोंतुलनास प्राधान्य देण्यासाठी प्र त्सावहत करत . मवहलाोंना सोंर्टना नेतृत्व 

क्रीडा उपक्रम यामधे्य जास्तीत जास्त सोंधी वमळािी यासाठी आोंतरराष्टर ीय ऑवलोंवपक सोंर्टना इतर देिाोंच्या ऑवलम्पिक सोंर्टनेच्या 

माध्यमातून पुढाकार रे्त आहे.  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2024 IJCRT | Volume 12, Issue 10 October 2024 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2410574 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e859 
 

ज िरूकत  मोनहम  

 िुमन इन स्प टघ  आवि िुमेन्स स्प ट्घस फाऊों डेिन सारख्या सोंथथा मवहला खेळाडूोंसाठी समान सोंधी आवि 

अवधकाराोंचा पुरस्कार करतात. या सोंथथा जागरुकता िाढिण्यासाठी, सोंसाधने प्रदान करण्यासाठी आवि सिघ स्तराोंिर 

खेळाोंमधे्य लैंवगक समानता िाढििाऱ्या ध रिाोंना प्र त्साहन देण्यासाठी कायघ करतात. 

 भविष्यातील सोंभािना 

 ऑवलम्पिक खेळाोंमधील स्त्री-पुरुष समानतेचे भविष्य सतत समथघन, ध रि अोंमलबजाििी आवि साोंसृ्कवतक बदल 

यािर अिलोंबून आहे. वलोंग समानतेसाठी IOC ची िचनबद्धता, NOCs आवि िवकली गटाोंच्या प्रयत्नाोंस बत, प्रगतीला चालना 

देण्यासाठी महत्त्वपूिघ आहे. 

 मवहला ऍथलीट्ससाठी दृश्यमानता आवि समथघन िाढििे 

 माध्यमाोंचे प्रवतवनवधत्व आवि विपिनाद्वारे मवहला खेळाडूोंची दृश्यमानता िाढििे हे धारिा बदलण्यासाठी आवि 

सहभागाला प्र त्साहन देण्यासाठी आिश्यक आहे. मवहला क्रीडापटूोंना न्याय्य पावठों बा वमळेल याची खात्री करून, मवहला 

खेळाोंसाठी प्राय जकत्वाच्या सोंधी ोंचा विस्तार करिे आिश्यक आहे. 

 विक्षि आवि समुदाय कायघक्रम 

 खेळाोंमधील लैंवगक रूढी ोंना आव्हान देण्याच्या उदे्दिाने िैक्षविक उपक्रम लहानपिापासूनच सिघसमािेिकतेला 

चालना देऊ िकतात. मुली ोंना खेळाोंमधे्य सहभागी ह ण्यासाठी प्र त्साहन देिारे सामुदावयक कायघक्रम मवहला खेळाडूोंच्या 

भािी वपढ्ाोंसाठी एक मजबूत पाया तयार करण्यात मदत करू िकतात. 

ज िनतक सहयोि 

 क्रीडा के्षत्रातील लैंवगक समानतेतील पद्धतिीर अडथळे दूर करण्यासाठी आोंतरराष्टर ीय सोंथथा, सरकारे आवि 

स्वयोंसेिी सोंथथा याोंच्यातील सहकायघ महत्त्वाचे आहे. सिोत्तम पद्धती आवि सोंसाधने सामावयक करून, िेकह ल्डसघ  

जगभरातील मवहला क्रीडापटूोंसाठी अवधक सहाय्यक िातािरि तयार करू िकतात. अनेक देिाोंमधे्य स्त्री पुरुष समानता 

नाही, त्ामुळे मवहलाोंना क्रीडा के्षत्रात िािरण्यासाठी, सहभागासाठी प षक िातािरि नाही. समाजाच्या तळागाळापयंत स्त्री पुरुष 

समानता रुजविण्यासाठी समाजातील प्रते्क र्टकाोंनी पुढाकार रे्ऊन कायघ केले पावहजे.  

 निष्कषभ 

 सुरुिातीच्या आधुवनक खेळाोंमधे्य मवहलाोंना िगळण्यात आल्यापासून ऑवलम्पिक खेळाोंमधील लैंवगक समानता खूप 

पुढे आली आहे. लक्षिीय प्रगती झाली असताना, आव्हाने उरली आहेत ज्यासाठी सतत लक्ष आवि कृती आिश्यक आहे. 

लैंवगक समानतेला प्राधान्य देऊन, मवहला खेळाडूोंना प्र त्साहन देऊन आवि सिघसमािेिक ध रिाोंना प्र त्साहन देऊन, 

ऑवलम्पिक चळिळ हे सुवनवित करू िकते की खेळाोंची भािना सिांसाठी समानता आवि आदराची मूले्य प्रवतवबोंवबत 

करते. ऑवलोंवपक चळिळीने जगाला एक सोंर् राहण्याचा ि समानतेचा सोंदेि वदलेला आहे. लैंवगक समानतेमुळे मवहला खेळाडूोंना 

समान सोंधी ऑवलोंवपकच्या पटलािर उपलब्ध झाल्याचे पाहायला वमळते. 
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