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भौगोलिक परिपे्रक्ष्य:  प्रकृलि औि मानवीय गलिलवलियो ों 

का अोंिरं्सबोंि 

 

र्साि-  

भारत में प्रकृतत और मानव गतततवतिय ों का सोंबोंि अत्योंत गहरा और बहुआयामी है। प्राकृततक सोंसािन ों का 

तववेकपूर्ण उपय ग, सतत तवकास की नीततय ों का पालन, और पयाणवरर्ीय सोंतुलन बनाए रखना आवश्यक है तातक 

वतणमान और भतवष्य की पीत़िय ों के तलए सुरतित पयाणवरर् उपलब्ध कराया जा सके। यति हम सतत तवकास की तिशा 

में प्रयास करें , त  मानव और प्रकृतत के बीच सोंतुलन बनाए रखते हुए एक समृद्ध और सुरतित भतवष्य की ओर ब़ि 

सकते हैं। 

औद्य तगकीकरर्, शहरीकरर् और कृति के तीव्र तवस्तार के कारर् प्राकृततक सोंसािन ों पर ब़िता िबाव िेखा 

जा सकता है। जल, वायु और भूतम प्रिूिर् जैसी समस्याएँ पयाणवरर्ीय असोंतुलन क  जन्म िे रही हैं। वन ों की अोंिािुोंि 

कटाई, जैव तवतविता की हातन और जलवायु पररवतणन के प्रततकूल प्रभाव मानव समाज के तलए चुनौतीपूर्ण बनते जा रहे 

हैं। 

इस स्थितत में सतत तवकास की नीततय ों क  अपनाना तनताोंत आवश्यक है। जल सोंरिर्, वनीकरर्, जैव 

तवतविता का सोंरिर्, और नवीकरर्ीय ऊजाण स्र त ों क  ब़िावा िेकर हम पयाणवरर् के प्रतत अपनी त़िमे्मिारी तनभा 

सकते हैं। इसके अलावा, पारोंपररक और आिुतनक तकनीक ों का सोंय जन करके हम प्राकृततक सोंसािन ों का सोंतुतलत 

उपय ग सुतनतित कर सकते हैं। 

थिायी तवकास तभी सोंभव है जब सरकार, उद्य ग, और नागररक समाज तमलकर पयाणवरर्ीय चेतना क  ब़िावा 

िें। हर व्यस्ि क  अपने स्तर पर पयाणवरर् की रिा के तलए य गिान िेना ह गा, चाहे वह जल बचाने की आित ह , 

वृिार पर् ह , या अपतशष्ट प्रबोंिन में सतकण ता बरतना ह । 
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यति हम आज सतकण  नही ों हुए त  भतवष्य की पीत़िय ों क  एक गोंभीर पयाणवरर्ीय सोंकट का सामना करना 

पडेगा। इसतलए, प्रकृतत और मानव के बीच सामोंजस्य बनाए रखने के तलए हमें सतत तवकास के तसद्धाोंत ों क  अपनाकर 

एक हररत और सोंतुतलत भतवष्य की ओर अग्रसर ह ना ह गा। 

मुख्य शब्द - सतत तवकास,   प्राकृततक सोंसािन,  पयाणवरर्ीय सोंतुलन,  जलवायु पररवतणन,  जैव तवतविता सोंरिर्। 

भूग ल एक व्यापक अनुशासन है ज  पृथ्वी की भौततक और साोंसृ्कततक तवशेिताओों का अध्ययन करता है। 

यह न केवल प्राकृततक पररदृश्य ों क  समझने का प्रयास करता है, बस्ि यह भी तवशे्लिर् करता है तक मानव इन 

सोंसािन ों का उपय ग कैसे करता है और उसके पररर्ामस्वरूप पयाणवरर् पर क्या प्रभाव पडता है। भारत जैसे तवतवि 

जलवायु, थिलाकृतत और साोंसृ्कततक तवरासत वाले िेश में यह अोंतसंबोंि और भी महत्वपूर्ण ह  जाता है। 

भािि की भौगोलिक लवशेषिाएँ—तहमालय की ऊँचाइयाँ, गोंगा-ब्रह्मपुत्र के मैिानी भाग, िार मरुथिल, तटीय िेत्र 

और पतिमी तिा पूवी घाट—मानव जीवन क  गहराई से प्रभातवत करती हैं। जलवायु पररवतणन, वन ों की कटाई, 

शहरीकरर् और औद्य गीकरर् जैसी प्रतियाएँ मानव और पयाणवरर् के बीच अोंतसंबोंि क  और जतटल बना िेती हैं। 

भाििीय परिपे्रक्ष्य में अोंिरं्सबोंि:भारत की अिणव्यवथिा कृति प्रिान है, ज  मानसूनी विाण पर अत्यतिक तनभणर करती 

है। अत्यतिक विाण या सूखा सीिे खाद्य उत्पािन, ग्रामीर् जीवन और आतिणक स्थिरता क  प्रभातवत करता है। 

औद्य तगकीकरर् और नगरीकरर् के कारर् प्राकृततक सोंसािन ों पर ब़िता िबाव, जल और वायु प्रिूिर्, और जैव 

तवतविता का ह्रास जैसी समस्याएँ उत्पन्न ह  रही हैं। 

इसके अततररि, भारत में साोंसृ्कततक और िातमणक गतततवतियाँ भी भौग तलक कारक ों से प्रभातवत ह ती हैं। 

उिाहरर् के तलए, गोंगा और यमुना जैसी नतियाँ न केवल जल स्र त हैं, बस्ि भारतीय समाज की िातमणक आथिाओों से 

भी जुडी हुई हैं। पवणतीय और तटीय िेत्र ों में बसे समुिाय ों की जीवनशैली, उनकी वासु्तकला, भ जन, और आजीतवका 

के सािन भी थिानीय भौग तलक पररस्थिततय ों से प्रभातवत ह ते हैं। 

भािि की भौगोलिक लवशेषिाएँ औि मानव जीवन पि प्रभाव 

जिवायु औि कृलष पि प्रभाव 

भारत एक तवतवि जलवायु वाला िेश है, तजसकी कृति प्रर्ाली मुख्य रूप से मानसूनी विाण पर तनभणर करती 

है। भारत की जलवायु उष्णकतटबोंिीय और उप ष्णकतटबोंिीय प्रकार की है, तजसमें चार प्रमुख ऋतुएँ ह ती हैं—ग्रीष्म, 

विाण, शरि और शीत। इनमें से विाण ऋतु कृति के तलए सबसे अतिक महत्वपूर्ण मानी जाती है क्य ोंतक िेश की लगभग 

60% कृति विाण आिाररत ह ती है। जलवायु पररवतणन और मौसम में ह ने वाले उतार-च़िाव का भारतीय कृति पर गहरा 

प्रभाव पडता है। 

1. अत्यलिक वषाा औि कृलष पि प्रभाव 

अत्यतिक विाण भारतीय कृति के तलए कई प्रकार की समस्याएँ उत्पन्न कर सकती है। जब तकसी िेत्र में सामान्य 

से अतिक विाण ह ती है, त  वहाँ बा़ि जैसी स्थितत उत्पन्न ह  जाती है। 
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(क) बाढ़ के कािण होने वािी क्षलि: 

 बा़ि आने से खेत ों में खडी फसलें नष्ट ह  जाती हैं, तजससे तकसान ों क  भारी नुकसान उठाना पडता है। 

 तमट्टी की ऊपरी परत बह जाने के कारर् भूतम की उवणरता कम ह  जाती है, तजससे भतवष्य में फसल उत्पािन 

भी प्रभातवत ह ता है। 

 खेत ों में जलभराव की समस्या के कारर् जड सडन, पौि ों की वृस्द्ध में रुकावट और र ग ों के फैलने की सोंभावना 

ब़ि जाती है। 

 बा़ि से बीज ों और खाद्य भोंडारर् की ितत ह ती है, तजससे तकसान ों क  आतिणक नुकसान ह ता है। 

 फसलें खराब ह ने से खाद्य सामग्री की कमी ह  जाती है, तजससे बाजार में वसु्तओों की कीमतें ब़ि जाती हैं। 

(ख) अत्यलिक वषाा प्रभालवि के्षत्र: 

भािि में अत्यलिक वषाा रे्स प्रभालवि प्रमुख िाज्य लनम्नलिखखि हैं— 

 तबहार – यहाँ हर विण क सी और गोंडक नतिय ों में बा़ि आने से हजार ों हेके्टयर कृति भूतम जलमग्न ह  जाती है। 

 असम – ब्रह्मपुत्र निी और उसकी सहायक नतिय ों में आई बा़ि से चावल, गन्ना, और िलहन जैसी फसलें नष्ट 

ह  जाती हैं। 

 पतिम बोंगाल – हुगली, िाम िर और तेज विाण के कारर् यहाँ के िान उत्पािन पर बुरा प्रभाव पडता है। 

 उत्तर प्रिेश और पोंजाब – भारी बाररश और बा़ि के कारर् गेहँ और गने्न की फसलें प्रभातवत ह ती हैं। 

2. अल्प वषाा औि कृलष पि प्रभाव 

अल्प विाण या सूखा भारत में कृति के तलए सबसे गोंभीर समस्याओों में से एक है। जब तकसी िेत्र में आवश्यक 

मात्रा में विाण नही ों ह ती, त  वहाँ जल सोंकट उत्पन्न ह  जाता है और कृति उत्पािन में भारी तगरावट आती है। 

(क) रू्सखे के कािण होने वािी क्षलि: 

 विाण की कमी से तमट्टी में नमी की मात्रा घट जाती है, तजससे फसल ों की वृस्द्ध बातित ह ती है। 

 जल सोंकट के कारर् तकसान ों क  तसोंचाई के तलए जल उपलब्ध नही ों ह  पाता, तजससे फसलें सूखने लगती हैं। 

 चारे की कमी के कारर् पशुपालन भी प्रभातवत ह ता है, तजससे िूि उत्पािन में तगरावट आती है। 

 सूखा प्रभातवत िेत्र ों में खाद्य उत्पािन कम ह  जाता है, तजससे खाद्य सामग्री की महँगाई ब़ि जाती है। 

 तकसान ों की आतिणक स्थितत तबगड जाती है और वे कजण में डूब जाते हैं, तजससे आत्महत्या जैसी घटनाएँ भी 

सामने आती हैं। 
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(ख) रू्सखा प्रभालवि के्षत्र: 

भािि में रू्सखे रे्स प्रभालवि प्रमुख िाज्य लनम्नलिखखि हैं— 

 राजथिान – यहाँ िार मरुथिल के कारर् जल की उपलब्धता बहुत कम है, तजससे कृति सोंकट गहरा जाता है। 

 गुजरात – सौराष्टर  और कच्छ िेत्र में विाण की कमी के कारर् अकाल जैसी स्थितत उत्पन्न ह  जाती है। 

 मध्य प्रिेश – बुोंिेलखोंड और मालवा िेत्र में अल्प विाण के कारर् फसल उत्पािन पर नकारात्मक प्रभाव पडता 

है। 

 महाराष्टर  – मराठवाडा और तविभण िेत्र में सूखे की समस्या गोंभीर रूप से िेखी जाती है, तजससे कपास और 

ज्वार जैसी फसलें प्रभातवत ह ती हैं। 

 आोंध्र प्रिेश और कनाणटक – इन राज् ों के कुछ भाग ों में लगातार विाण की कमी से कृति उत्पािन पर प्रततकूल 

प्रभाव पडता है। 

2. स्थिरूप औि मानव गलिलवलियाँ 

भारत में तवतभन्न थिलरूप पाए जाते हैं, ज  मानव जीवन क  अलग-अलग तरीक ों से प्रभातवत करते हैं। 

लहमािय के्षत्र औि मानव गलिलवलियाँ 

(क) भौगोलिक लवशेषिाएँ: 

 तहमालय भारत के उत्तरी भाग में स्थित है और इसे िुतनया की सबसे ऊँची पवणत शृ्ोंखला माना जाता है। 

 यह िेत्र अत्यतिक ऊँचाई, ठों डी जलवायु और भारी विाण के कारर् कृति के तलए कतठन है। 

 यहाँ से अनेक नतियाँ (गोंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र, सतलुज, तचनाब, ब्यास) तनकलती हैं, ज  भारतीय कृति और जल 

आपूततण का प्रमुख स्र त हैं। 

(ख) प्रमुख मानव गलिलवलियाँ: 

1. कृति – तहमालयी िेत्र में सी़िीिार खेती (टेरेस फातमंग) की जाती है। यहाँ मुख्य रूप से आलू, मक्का, जौ, सेब 

और चाय की खेती ह ती है। 

2. पशुपालन – यहाँ के ल ग भेड, याक और पहाडी बकररय ों का पालन करते हैं, तजनसे ऊन और िूि प्राप्त 

तकया जाता है। 

3. पयणटन – तहमालय में तशमला, मनाली, िातजणतलोंग, गुलमगण जैसे प्रतसद्ध पयणटन थिल हैं, ज  ल ग ों के र जगार 

का प्रमुख स्र त हैं। 

4. वन उत्पाि – यहाँ के जोंगल ों से लकडी, जडी-बूतटयाँ और औििीय पौिे प्राप्त ह ते हैं, तजनका व्यापार तकया 

जाता है। 
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2. गोंगा-ब्रह्मपुत्र मैदान औि मानव गलिलवलियाँ 

(क) भौगोलिक लवशेषिाएँ: 

 यह िेत्र गोंगा, ब्रह्मपुत्र और उसकी सहायक नतिय ों द्वारा बना एक तवशाल और उपजाऊ मैिान है। 

 यहाँ की जलवायु समशीत ष्ण है, तजससे विणभर कृति सोंभव ह ती है। 

 इस िेत्र में जल सोंसािन और तसोंचाई सुतविाएँ प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। 

(ख) प्रमुख मानव गलिलवलियाँ: 

1. कृति – यह िेत्र भारत की "कृति की री़ि" माना जाता है। यहाँ मुख्य रूप से िान, गेहँ, गन्ना, िलहन, सरस ों 

और सस्िय ों की खेती की जाती है। 

2. उद्य ग – इस िेत्र में कपडा, चीनी, कागज और खाद्य प्रसोंस्करर् उद्य ग तवकतसत हुए हैं। 

3. मछली पालन – गोंगा और ब्रह्मपुत्र नतिय ों में मत्स्य पालन एक महत्वपूर्ण आतिणक गतततवति है। 

4. पररवहन और व्यापार – मैिान का समतल भूभाग इसे भारत का सबसे बडा व्यापाररक और आवागमन कें द्र 

बनाता है। यहाँ रेल, सडक और जलमागण से व्यापार क  ब़िावा तमलता है। 

3. थाि मरुस्थि औि मानव गलिलवलियाँ 

(क) भौगोलिक लवशेषिाएँ: 

 यह िेत्र राजथिान में स्थित है और भारत का सबसे बडा मरुथिल है। 

 यहाँ वातिणक विाण कम ह ती है (100-150 तममी), तजससे जल सोंकट बना रहता है। 

 यह िेत्र बालू के टील ों और शुष्क जलवायु के तलए प्रतसद्ध है। 

(ख) प्रमुख मानव गलिलवलियाँ: 

1. कृति – यहाँ सीतमत मात्रा में बाजरा, ज्वार, खजूर और मँूगफली जैसी फसलें उगाई जाती हैं, ज  कम जल की 

आवश्यकता वाली ह ती हैं। 

2. पशुपालन – ऊँट, भेड, बकरी और गाय का पालन यहाँ के ल ग ों के तलए एक महत्वपूर्ण व्यवसाय है। 

3. हस्ततशल्प और कुटीर उद्य ग – यहाँ के ल ग कपडा रोंगाई, लकडी की नक्काशी और पारोंपररक आभूिर् 

बनाने जैसे कायों में सोंलग्न रहते हैं। 

4. पयणटन – जैसलमेर, ज िपुर, बीकानेर जैसे शहर ों में ऐततहातसक तकले और रेतगस्तानी सफारी पयणटन क  

आकतिणत करते हैं। 
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4. िटीय के्षत्र औि मानव गलिलवलियाँ 

(क) भौगोलिक लवशेषिाएँ: 

 भारत की तटरेखा लगभग 7,516 तकमी लोंबी है और यह अरब सागर, बोंगाल की खाडी और तहोंि महासागर 

से तघरी हुई है। 

 यहाँ की जलवायु गमण और आद्रण  ह ती है, तजससे समुद्री व्यापार और मछली पालन क  ब़िावा तमलता है। 

 यहाँ डेल्टा, लैगून और बैकवॉटर जैसी भौग तलक सोंरचनाएँ पाई जाती हैं। 

(ख) प्रमुख मानव गलिलवलियाँ: 

1. मछली पालन – केरल, ततमलनाडु, महाराष्टर , ओतडशा और पतिम बोंगाल जैसे राज् ों में समुद्री मत्स्य पालन 

एक प्रमुख आतिणक गतततवति है। 

2. समुद्री व्यापार – भारत के प्रमुख बोंिरगाह (मुोंबई, क लकाता, चेन्नई, क चीन, तवशाखापट्टनम) इस िेत्र में 

स्थित हैं, जहाँ से आयात-तनयाणत व्यापार तकया जाता है। 

3. नाररयल और मसाल ों की खेती – केरल और कनाणटक में नाररयल, काली तमचण, इलायची और लौोंग की खेती 

ह ती है। 

4. पयणटन – ग वा, अोंडमान-तनक बार और लिद्वीप जैसे तटीय िेत्र ों में समुद्री पयणटन प्रतसद्ध है। 

5. पठािी के्षत्र औि मानव गलिलवलियाँ 

(क) भौगोलिक लवशेषिाएँ: 

 भारत में िक्कन और छ टानागपुर के पठार प्रमुख पठारी िेत्र हैं। 

 यहाँ खतनज सोंसािन ों की प्रचुरता है, तजससे इस िेत्र में खनन और उद्य ग तवकतसत हुए हैं। 

 यहाँ की जलवायु अपेिाकृत शुष्क ह ती है। 

(ख) प्रमुख मानव गलिलवलियाँ: 

1. खनन और खतनज उद्य ग – झारखोंड, छत्तीसग़ि और ओतडशा में ल हा, क यला, बॉक्साइट और ताोंबे का 

खनन तकया जाता है। 

2. औद्य तगक गतततवतियाँ – स्टील, सीमेंट, तबजली और मशीनरी उद्य ग यहाँ प्रमुख रूप से तवकतसत हुए हैं। 

3. कृति – पठारी िेत्र में कपास, मँूगफली, ततलहन और िलहन की खेती की जाती है। 
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3. प्राकृलिक र्सोंर्सािन औि उनके दोहन का प्रभाव 

प्राकृततक सोंसािन तकसी भी िेश के आतिणक और सामातजक तवकास के तलए अत्योंत महत्वपूर्ण ह ते हैं। भारत 

में क यला, लौह अयस्क, बॉक्साइट, पेटर  तलयम, जल, वन, और खतनज जैसे सोंसािन प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। लेतकन 

औद्य तगक तवकास, ब़िती जनसोंख्या और आिुतनक जीवनशैली के कारर् इन सोंसािन ों का अत्यतिक ि हन तकया जा 

रहा है, तजससे पयाणवरर्ीय असोंतुलन और कई गोंभीर समस्याएँ उत्पन्न ह  रही हैं। 

1. खलनज र्सोंर्सािनो ों का दोहन औि पयााविणीय प्रभाव 

खतनज सोंसािन ों जैसे क यला, लौह अयस्क, बॉक्साइट और अन्य िातुओों का व्यापक खनन झारखोंड, छत्तीसग़ि, 

ओतडशा, मध्य प्रिेश, और राजथिान जैसे राज् ों में तकया जाता है। 

 कोयिा खनन: भारत में ऊजाण उत्पािन का मुख्य स्र त क यला है, तजसका प्रमुख खनन झारखोंड (झररया, 

िनबाि), ओतडशा (तालचेर), और छत्तीसग़ि (क रबा) में ह ता है। अत्यतिक खनन से भूतम िरर्, वन ों की 

कटाई, और जल स्र त ों का िूतित ह ना जैसी समस्याएँ उत्पन्न ह  रही हैं। इसके अलावा, क यले के जलने से 

वायु प्रिूिर् और ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन ब़िता है, तजससे जलवायु पररवतणन पर प्रततकूल प्रभाव पडता है। 

 िौह अयस्क औि बॉक्साइट खनन: लौह अयस्क और बॉक्साइट का खनन ओतडशा (तसोंगभूम, क्य ोंझर), 

छत्तीसग़ि (बस्तर), और महाराष्टर  (क ल्हापुर) में तकया जाता है। इस खनन प्रतिया के िौरान भारी मात्रा में 

तमट्टी और चट्टान ों क  हटाया जाता है, तजससे पाररस्थिततकी तोंत्र क  नुकसान पहँुचता है। इसके अलावा, खतनज 

प्रसोंस्करर् के िौरान भारी िातुओों और रसायन ों के कारर् जल स्र त ों में प्रिूिर् ब़िता है। 

2. जि र्सोंर्सािनो ों का अत्यलिक दोहन औि प्रभाव 

भारत में जल सोंसािन अत्यतिक महत्वपूर्ण हैं, लेतकन ब़िते शहरीकरर्, औद्य गीकरर्, और कृति गतततवतिय ों के 

कारर् इनका अोंिािुोंि ि हन ह  रहा है। 

 भूजि स्ति में लगिावट: पोंजाब, हररयार्ा, राजथिान, और उत्तर प्रिेश जैसे राज् ों में कृति के तलए अत्यतिक 

भूजल तनकासी के कारर् जल स्तर लगातार तगरता जा रहा है। इसके अलावा, औद्य तगक गतततवतियाँ भी जल 

सोंसािन ों पर िबाव डाल रही हैं। 

 नदी औि जिाशयो ों का प्रदूषण: गोंगा, यमुना, और ग िावरी जैसी नतियाँ औद्य तगक कचरे, कृति में उपय ग 

तकए गए रसायन ों, और शहरी कचरे से प्रिूतित ह  रही हैं। जल प्रिूिर् से न केवल जलीय जीव ों क  नुकसान 

ह ता है, बस्ि यह मानव स्वास्थ्य के तलए भी गोंभीर खतरा बन जाता है। 

 बाोंि औि जिलवद्युि परियोजनाएँ: भारत में कई बडे बाोंि जैसे तटहरी, सरिार सर वर, और हीराकुों ड बनाए 

गए हैं, ज  ऊजाण उत्पािन और तसोंचाई के तलए उपय गी हैं। लेतकन इनसे नतिय ों के प्राकृततक प्रवाह में बािा 

आती है और थिानीय पाररस्थिततकी तोंत्र प्रभातवत ह ता है। 
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3. वन र्सोंर्सािनो ों का ह्रार्स औि प्रभाव 

औद्य गीकरर्, खनन, शहरीकरर्, और कृति तवस्तार के कारर् वन ों की अोंिािुोंि कटाई ह  रही है। वन ों के 

घटने से जैव तवतविता पर नकारात्मक प्रभाव पड रहा है और वन्यजीव ों का आवास नष्ट ह  रहा है। वन ों की कटाई के 

कारर् तमट्टी का िरर्, जलवायु पररवतणन, और वायुमोंडल में काबणन डाइऑक्साइड की मात्रा ब़ि रही है, तजससे वैतिक 

तापमान में वृस्द्ध ह  रही है। 

4. शहिीकिण औि औद्योगीकिण के प्रभाव 

भारत में शहरीकरर् और औद्य गीकरर् तेजी से ब़ि रहा है, तजससे पयाणवरर्ीय और सामातजक समस्याएँ उत्पन्न 

ह  रही हैं। 

 वायु प्रदूषण: तिल्ली, मुोंबई और क लकाता जैसे बडे शहर ों में वाहन ों और कारखान ों से तनकलने वाले िुएँ के 

कारर् प्रिूिर् ब़ि रहा है। 

 जि प्रदूषण: औद्य तगक अपतशष्ट और घरेलू कचरे के कारर् नतिय ों और जल स्र त ों का प्रिूिर् ह  रहा है। 

 जैव लवलवििा पि प्रभाव: वन ों की कटाई और शहरी तवस्तार के कारर् वन्यजीव ों का प्राकृततक आवास नष्ट 

ह  रहा है, तजससे जैव तवतविता क  खतरा उत्पन्न ह  रहा है। 

5. र्साोंसृ्कलिक औि िालमाक प्रभाव 

भारत में िातमणक और साोंसृ्कततक गतततवतियाँ भी भौग तलक पररस्थिततय ों से प्रभातवत ह ती हैं। 

 नलदयो ों का महत्व: गोंगा, यमुना, नमणिा और ग िावरी नतियाँ िातमणक रूप से पतवत्र मानी जाती हैं और इनका 

उपय ग िातमणक अनुष्ठान ों में तकया जाता है। 

 पवािीय औि मरुस्थिीय जीवनशैिी: पवणतीय िेत्र ों में बौद्ध और तहोंिू िमण का प्रभाव अतिक िेखा जाता है, 

जबतक राजथिान के मरुथिलीय िेत्र ों में ल क सोंगीत, ल क नृत्य और पारोंपररक थिापत्य कला तवकतसत हुई 

है। 

पयााविणीय चुनौलियाँ औि र्समािान 

भारत में प्रकृतत और मानव गतततवतिय ों के अोंतसंबोंि क  समझने के तलए हमें पयाणवरर्ीय चुनौततय ों पर ध्यान 

िेना आवश्यक है। 

मुख्य पयााविणीय चुनौलियाँ: 

1. जिवायु परिविान: वैतिक तापमान वृस्द्ध के कारर् तहमालय के गे्लतशयर तपघल रहे हैं, तजससे नतिय ों का 

जलस्तर प्रभातवत ह  रहा है। 

2. वनो ों की कटाई: शहरीकरर् और कृति तवस्तार के कारर् वन ों की कटाई ह  रही है, तजससे जैव तवतविता 

सोंकट में है। 
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3. भूलम कटाव: नतिय ों के तकनारे अत्यतिक खेती और अवैज्ञातनक तनमाणर् कायों से भूतम कटाव की समस्या 

उत्पन्न ह  रही है। 

4. प्राकृलिक आपदाएँ: भूकों प, चिवात, बा़ि और सूखे जैसी आपिाएँ भारत के तवतभन्न भाग ों में बार-बार आती 

रहती हैं, तजससे जन-िन की हातन ह ती है। 

र्सोंभालवि र्समािान: 

1. र्सोंवहनीय कृलष (Sustainable Agriculture): जैतवक खेती, फसल चि और सूक्ष्म तसोंचाई तकनीक ों का 

उपय ग करके प्राकृततक सोंसािन ों का सोंरिर् तकया जा सकता है। 

2. हरिि ऊजाा का उपयोग: सौर ऊजाण, पवन ऊजाण और जलतवि्युत जैसी नवीकरर्ीय ऊजाण स्र त ों क  ब़िावा 

िेना आवश्यक है। 

3. वृक्षािोपण औि वन र्सोंिक्षण: सरकार द्वारा चलाई जा रही "वन मह त्सव" और "ग्रीन इोंतडया तमशन" जैसी 

य जनाओों क  अतिक प्रभावी रूप से लागू करना चातहए। 

4. पयााविण लशक्षा: सू्कल ों और तवितवद्यालय ों में पयाणवरर् सोंरिर् की तशिा क  ब़िावा िेना चातहए तातक नई 

पी़िी अतिक जागरूक ह  सके। 

 

लनष्कषा 

भारत में प्रकृतत और मानव गतततवतिय ों का सोंबोंि अत्योंत गहरा और बहुआयामी है। प्राकृततक सोंसािन ों का 

तववेकपूर्ण उपय ग, सतत तवकास की नीततय ों का पालन, और पयाणवरर्ीय सोंतुलन बनाए रखना आवश्यक है तातक 

वतणमान और भतवष्य की पीत़िय ों के तलए सुरतित पयाणवरर् उपलब्ध कराया जा सके। यति हम सतत तवकास की तिशा 

में प्रयास करें , त  मानव और प्रकृतत के बीच सोंतुलन बनाए रखते हुए एक समृद्ध और सुरतित भतवष्य की ओर ब़ि 

सकते हैं। 

 

http://www.ijcrt.org/

