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गौरी शकंर उपाध्याय  द्वारा संकलित बनु्दिेी िोकोलियों में 

जीवन दशशन और िोक्मलू्य

कल्पना ससहं , डॉ ब्रज्िाता ससहं 

सहदंी लवभाग -किा सकंाय 

पी. के. लवश्वलवद्यािय, लशवपरुी म.प्र.

;g 'kks/k i= M‚- xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr cqUnsyh yksdksfä;ksa esa thou n'kZu vkSj yksdewY;ksa 

dh foospuk djrk gSA yksdksfä;k¡] tks ih<+h nj ih<+h lk>k dh tkrh gSa] fdlh leqnk; dh Kku vkSj lkaL—frd 

/kjksgj dks latksus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSaA cqUnsyh Hkk"kk esa ;s yksdksfä;k¡ u dsoy yksxksa ds thou ds nSfud 

vuqHkoksa dk fgLlk gSa] cfYd muds lkekftd] uSfrd vkSj nk'kZfud –f"Vdks.k dks Hkh mtkxj djrh gSaA bl 

v/;;u dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd M‚- mik/;k; }kjk ladfyr yksdksfä;k¡ fdl çdkj cqUnsyh lekt 

ds thou n'kZu vkSj yksdewY;ksa dk çfrfuf/kRo djrh gSaA çeq[k yksdksfä;ksa ds ek/;e ls bl 'kks/k esa ;g le>us 

dk ç;kl fd;k x;k gS fd ;s yksdksfä;k¡ fdl çdkj lekt ds uSfrd vkpkj]L=h] Je] 'kSf{kd vkSj i;kZoj.k 

laca/kh –f"Vdks.k dks O;ä djrh gSaA blds vfrfjä] ;g v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd ;s yksdksfä;k¡ vkt ds 

lekt esa dSls çklafxd cuh gqbZ gSa vkSj lkaL—frd /kjksgj ds :i esa mudh egÙkk D;k gSA 

 

cqUnsyh] fganh dh ,d çeq[k miHkk"kk gS] tks eq[; :i ls cqansy[kaM {ks= esa cksyh tkrh gSA ;g Hkk"kk 

viuh lkaL—frd fo'ks"krkvksa ds fy, tkuh tkrh gS] ftlesa yksd laxhr] u`R;] vkSj ekSf[kd ijaijk,¡ 'kkfey gSaA 

cqUnsyh lekt dh laL—fr xzkeh.k thou ls tqM+h gqbZ gS] tgk¡ —f"k eq[; vkthfodk dk lzksr gSA cqUnsy[kaM ds 

yksx viuh ç—fr] lkekftd lajpuk] vkSj thou ds vU; igyqvksa ds lkFk xgjs tqM+s gq, gSa] vkSj ;g lc mudh 

Hkk"kk vkSj yksdksfä;ksa esa çfr/ofur gksrk gSA cqUnsyh yksdksfä;k¡ dsoy Hkk"kk dk ,d fgLlk ugha gSa] cfYd os 

lkaL—frd /kjksgj ds :i esa dk;Z djrh gSaA ;s yksdksfä;k¡ u dsoy Kku dk lapkj djrh gSa] cfYd lekt ds 

uSfrd vkpkj]] 'kSf{kd vkSj i;kZoj.klaca/kh –f"Vdks.k dks Hkh O;ä djrh gSaA bu yksdksfä;ksa ds ek/;e ls cqUnsyh 

lekt vius vuqHkoksa] la?k"kksaZ vkSj uSfrd fl)karksa dks lk>k djrk gS] tks ih<+h nj ih<+h vkxs c<+rs gSaA 

yksdksfä;k¡ vkSj eqgkojs fdlh Hkh laL—fr dk vfHkUu fgLlk gksrs gSaA 

os u dsoy Kku dk lapkj djrs gSa] cfYd lekt ds lkewfgd ewY; vkSj vkpkj lafgrkvksa dks Hkh O;ä djrs gSaA 

cqUnsyh laL—fr esa] yksdksfä;k¡ fo'ks"k :i ls lkekftd O;ogkj] fj'rksa] vkSj thou ds fofHkUu igyqvksa ij xgjh 

le> çnku djrh gSaA ;s laf{kIr] çrhdkRed vfHkO;fä;k¡ gksrh gSa] tks tfVy fopkjksa dks ljy vkSj çHkkoh <ax 

ls çLrqr djrh gSaA cqUnsyh Hkk"kk esa yksdksfä;k¡ lekt dh uSfrdrk] dk;Z{kerk] vkSj fj'rksa ds egRo dks çdV 

djrh gSaA ;s thou ds fofHkUu igyqvksa ls tqM+h gksrh gSa] tSls —f"k] Je] ifjokj] vkSj lekt esa lgthou] tks 

cqUnsyh lekt dh lksp vkSj thou ds çfr –f"Vdks.k dks Li"V djrh gSaA 
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M‚- xkSjh'kadj mik/;k;] ,d çeq[k Hkk"kk oSKkfud vkSj fo}ku] us 

cqUnsyh yksd lkfgR; ds v/;;u vkSj ladyu esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA muds }kjk ladfyr cqUnsyh 

yksdksfä;k¡ bl Hkk"kk vkSj mldh laL—fr dks lajf{kr djus ds fy, ,d vewY; /kjksgj gSaA mudh iqLrdsa tSls 

“cqUnsyh yksdksfä dks'k” vkSj “cqUnsyh eqgkojk dks'k” cqUnsyh Hkk"kk esa yksdksfä;ksa vkSj eqgkojksa ds laxzg dk lcls 

egRoiw.kZ dk;Z gSaA M‚- mik/;k; us vius ladyu esa gtkjksa yksdksfä;k¡ bdëh dha] tks u dsoy cqUnsyh lekt dh 

fnup;kZ vkSj thou n'kZu dks çnf'kZr djrh gSa] cfYd yksdewY;ksa vkSj lekftd fl)karksa dh Hkh xgjh le> nsrh 

gSaA mudk dk;Z ,d çkekf.kd nLrkost gS] tks vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, bl Hkk"kk vkSj laL—fr ds egRo dks 

mtkxj djrk gSA 

 

2-1- mik/;k;] xkSjh'kadj ¼2005½]“cqUnsyh yksdksfä dks'k”] ;g xzaFk cqUnsyh yksdksfä;ksa dk çkekf.kd ladyu gS] 

ftlesa lkekftd] uSfrd vkSj lkaL—frd ladsrksa dh xw<+rk ns[kh tk ldrh gSA mik/;k; th us blesa xzkeh.k 

tuthou ds fofo/k vuqHkoksa] ijaijkvksa vkSj yksd fo'oklksa dks ljy Hkk"kk esa ladfyr dj yksdewY; dh fofo/k 

Nfo;k¡ çLrqr dh gSaA 

2-2- flag] jkefoykl ¼1998½]“fganh vkSj miHkk"kk,¡”] bl xzaFk esa ys[kd us cqUnsyh lfgr miHkk"kkvksa dh lkaL—frd 

mi;ksfxrk vkSj yksdksfä;ksa ds egRo dks js[kkafdr fd;k gSA iqLrd esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd fdl çdkj 

miHkk"kk,¡ lkekftd lajpuk dh tM+ksa ls tqM+h gksrh gSa] vkSj muesa ç;qä yksdksfä;k¡ LFkkuh; thou&n'kZu dk 

l'kä ek/;e curh gSaA 

2-3- ;kno] egsUæ ¼2010½]“Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa yksdksfä;k¡”] bl xzaFk esa cqUnsyh lfgr fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh 

yksdksfä;ksa esa thoun'kZu dh rqyuk dh xbZ gSA ;kno th us ;g n'kkZ;k fd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa yksdksfä;k¡ 

dsoy dgkorsa ugha] cfYd lkaL—frd Le`fr vkSj uSfrd fn'kk&funsZ'k Hkh gSaA 

2-4- 'kqDyk] v#.k ¼2003½]“yksddFkkvksa vkSj yksdksfä;ksa esa thou ewY;”]bl esa ys[kd us yksdlkfgR; dks lekt 

ds uSfrd ewY;ks dk okgd crk;k gSA mUgksaus ;g Hkh n'kkZ;k gS fd dSls yksddFkk,¡ vkSj yksdksfä;k¡ euq"; ds 

O;ogkj] fj'rksa vkSj fu.kZ;ksa dks çHkkfor djus esa lgk;d gksrh gSaA 

2-5- f=ikBh] vkseçdk'k ¼2012½]“cqUnsy[k.M dh lkaL—frd fojklr”] bl iqLrd esa cqUnsyh yksdHkk"kk dh thoar 

ijaijkvksa vkSj yksdksfä;ksa dh lkekftd O;kfIr dk o.kZu fd;k x;k gSA ys[kd us fo'ks"k :i ls ;g fo'ys"k.k 

fd;k gS fd cqUnsyh yksdksfä;k¡ le; dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSa vkSj vkt Hkh çklafxd gSaA 

2-6- Hkkj}kt] ujsUæ ¼2007½]“cqUnsyh Hkk"kk vkSj lkfgR;”] ys[kd us cqUnsyh Hkk"kk dh lajpuk] eqgkojs] vkSj 

yksdksfä;ksa ds Hkk"kk'kkL=h; i{kksa dh foospuk dh gSA iqLrd esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd cqUnsyh yksdksfä;k¡ dSls 

lkekftd lajpuk] oxZ la?k"kZ vkSj /kkfeZd vkLFkkvksa dks çHkkfor djrh gSaA 

2-7- 'kekZ] eatqyk ¼2015½]“Hkkjrh; xzkeh.k thou esa yksdksfä;k¡”] xzkeh.k lekt dh ekufldrk dks yksdksfä;ksa ds 

ek/;e ls le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kekZ th dk fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd yksdksfä;k¡ xzkE; thou dh 

O;ogkfjd cqf) vkSj lkaL—frd psruk dk leUo; gSaA 

2-8- nqcs] dey fd'kksj ¼2013½]“cqUnsyh yksd lkfgR; dk lekt'kkL=h; v/;;u”] blesa yksdksfä;ksa dks 

lekt'kkL=h; ifjçs{; ls ns[kk x;k gSA ys[kd us n'kkZ;k fd cqUnsyh yksdksfä;k¡ lkekftd oxZ] fyax Hksn] vkSj 

xzkeh.k lajpuk ds lUnHkZ esa fdl çdkj dk;Z djrh gSaA 

2-9- oekZ] 'kf'kçHkk ¼2008½]“Hkkjrh; Hkk"kkbZ fofo/krk vkSj yksdksfä dks'k”] mUgksaus bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k gS 

fd gj {ks= dh yksdksfä;k¡ ml {ks= dh ,sfrgkfld] lkekftd vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe dk niZ.k gksrh gSaA 

2-10- feJ] vt; ¼2016½]“yksdlaL—fr vkSj Hkk"kk”] blesa yksdksfä;ksa dks yksdlaL—fr ds niZ.k ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA feJ th us yksdksfä;ksa dh lkekftd Hkwfedk] ihf<+;ksa ds chp laokn dh çfØ;k] vkSj lkaL—frd 

igpku dh vfHkO;fä ds :i esa budh 'kfä dks js[kkafdr fd;k gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                   © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A5222 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org k690 
 

 

;g 'kks/k i= ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd M‚- xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr cqUnsyh 

yksdksfä;k¡ fdl çdkj cqUnsyh lekt ds thou n'kZu vkSj yksdewY;ksa dks çdV djrh gSaA bl v/;;u esa çeq[k 

yksdksfä;ksa ds ek/;e ls ;g ns[kk tk,xk fd ;s yksdksfä;k¡ fdl çdkj lekt ds uSfrd fl)karksa] fj'rksa] dk;Z 

ds –f"Vdks.k vkSj çk—frd okrkoj.k ds çfr –f"Vdks.k dks O;ä djrh gSaA blds lkFk gh] ;g Hkh n'kkZ;k 

tk,xk fd vkt ds cnyrs le; esa ;s yksdksfä;k¡ fdruh çklafxd cuh gqbZ gSa vkSj budk lekt ij D;k çHkko 

gSA 

 

'kks/k esa lcls igys thou n'kZu vkSj yksdewY; ds vFkZ dks 

le>uk t:jh gSA thou n'kZu og fl)kar gksrs gSa] tks ekuo thou ds mís';] uSfrdrk vkSj vfLrRo dks 

fu/kkZfjr djrs gSaA ;g n'kZu O;fä ds O;ogkj] –f"Vdks.k vkSj lekt ds çfr –f"Vdks.k dks vkdkj nsrk gSA ogha] 

yksdewY; os uSfrd ewY; gksrs gSa] tks fdlh leqnk; esa ijaijkxr :i ls ikys tkrs gSa vkSj ih<+h nj ih<+h lapkfjr 

gksrs gSaA cqUnsyh lekt ds thou n'kZu vkSj yksdewY; nksuksa gh ,d&nwljs ls xgjs :i ls tqM+s gq, gSaA cqUnsyh 

yksdksfä;k¡ bu nksuksa dks vfHkO;ä djus dk lcls çHkkoh ek/;e gSaA ;s yksdksfä;k¡ lekt dh uSfrdrk] fj'rksa] 

Je] vkSj çk—frd –f"Vdks.k dks O;ä djrh gSa vkSj bl çdkj lekt esa vkn'kZ thou thus ds ekxZn'kZd fl) 

gksrh gSaA 

yksdksfä;k¡ dsoy 'kCnksa dk [ksy ugha gksrha] cfYd ;s lekt 

ds lkewfgd Kku vkSj fo'oklksa dk lajf{kr :i gksrh gSaA ;s çkphu Kku vkSj vuqHkoksa dks ljy] laf{kIr :i esa 

çLrqr djrh gSa] tks lekt esa yksdkpkj] lkekftd O;oLFkk] vkSj uSfrd ekU;rkvksa dks LFkkfir djrh gSaA cqUnsyh 

lekt dh yksdksfä;k¡ Hkh lekt ds bu igyqvksa dks mtkxj djrh gSa] ftlls gesa muds lkspus ds rjhds] ewY; 

vkSj fo'oklksa dk vanktk feyrk gSA M‚- xkSjh'kadj mik/;k; us vius ladyu esa bUgha yksdksfä;ksa dks lajf{kr 

fd;k gS] tks u dsoy cqUnsyh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gSa] cfYd lekt ds thou n'kZu vkSj yksdewY; dks 

Hkh mtkxj djrh gSaA 

 

cqUnsyh yksdksfä;k¡ dsoy Hkk"kk dh vyadkfjd vfHkO;fä ugha gSa] cfYd lekt dh lkewfgd psruk] thou 

–f"Vdks.k vkSj lkaL—frd uSfrdrk dk niZ.k gSaA M‚- xkSjh'kadj mik/;k; us vius ladyu esa tks yksdksfä;k¡ 

çLrqr dh gSa] os cqUnsyh lekt ds ân; ls fudyh gqbZ os lwfä;k¡ gSa] tks ihf<+;ksa ds vuqHko] yksdfoosd vkSj 

O;ogkfjd Kku dks latksrh gSaA bl v/;k; esa ge dqN çeq[k yksdksfä;ksa dk fo'ys"k.k djsaxs vkSj ns[ksaxs fd 

muesa thou n'kZu ,oa yksdewY; fdl çdkj lekfgr gSaA 

;g yksdksfä deZ vkSj Qy ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA ;g lh/ks&lh/ks fganw 

thou n'kZu ls tqM+rh gS] tgk¡ "deZQy" dk çeq[k LFkku gSA bldk fufgrkFkZ gS fd tks O;fä tSlk deZ djrk 

gS] mls oSlk gh Qy Hkqxruk iM+rk gSA ;g fopkj vkRe&mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrdrk dks c<+kok nsrh gSAlR;] 

U;k;] vkSj bZekunkjh dks lkekftd ewY; ds :i esa iq"V djrh gSA 

bl yksdksfä dk vFkZ gS fd tks O;fä dk;Z djrk gS] mlh dk uke gksrk gSA 

cqUnsyh lekt esa deZBrk dks ,d vkn'kZ xq.k ekuk x;k gSA ;g yksdksfä ifjJe vkSj igpku ds chp ds laca/k 

dks n'kkZrh gSA;g yksdksfä fu"dke deZ;ksx dh Hkkouk ls tqM+rh gSAesgur] fu"Bk vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok 

nsrh gSA 

bl yksdksfä esa ml O;fä dh vkykspuk dh tkrh gS tks Kkughu gksrs 

gq, Hkh fn[kkos esa yxk jgrk gSA xxjh ¼?kM+k½ tc v/kHkjk gksrk gS rks T;knk Nydrk gS — ;kuh de Kkuh 

vf/kd fn[kkok djrk gSA;g fouezrk vkSj vkReleh{kk dk ikB i<+krh gSAKku] ladksp] vkSj vkRecks/k dks lekt 

esa çfrf"Br djrh gSA 
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;g yksdksfä deZ vkSj ifj.kke ds lh/kk laca/k dks 

O;k[;kf;r djrh gSA ;fn ge ccwy dk isM+ yxk,axs rks LokHkkfod gS fd gesa dkaVs gh feysaxs] vke ughaA;g 

fl)kafrd :i ls HkkX; vkSj deZokn ds }a} esa deZ dks çkFkfedrk nsrh gSA;g fl[kkrh gS fd HkykbZ dk Qy 

Hkyk vkSj cqjkbZ dk Qy cqjk gh gksxkA 

;g yksdksfä mu yksxksa ij dVk{k djrh gS tks viuh vlQyrk dk nks"k 

ifjfLFkfr;ksa ij Mkyrs gSaA ;g fl[kkrh vkRekykspuk dh vko';drk dks bafxr djrh gSA;gyksdksfä bZekunkjh] 

ikjnf'kZrk vkSj vkRe&lq/kkj dks çksRlkfgr djrh gSA 

bl yksdksfä ls ;g Li"V gksrk gS fd ifjokj ;k fudV ds yksxksa dh çfrHkk] 

;ksX;rk ;k ewY; dks lekt esa de vk¡dk tkrk gSA;g igpku vkSj lEeku dh vko';drk ij cy nsrh gSA;g 

yksdksfä nwljksa dh dæ djuk] fo'ks"kdj viuksa dh] ,d vko';d lkekftd ewY; cukrh gSA 

bl cqUnsyh yksdksfä esa fØ;k vkSj çfrfØ;k dk laca/k crk;k x;k gS — 

tks cksysxk ogh lquk tk,xk] tks djsxk ogh HkqxrsxkA;g yksdksfä fØ;k ds çfr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk n'kkZrh 

gSvkSjlaokn esa e;kZnk vkSj O;ogkj esa ltxrk dks c<+kok nsrh gSA 

;g yksdksfä le; dh rkdr dks n'kkZrh gS — euq"; dh fu;fr le; ds vuqlkj 

cnyrh gSA vkt tks Åij gS] dy uhps Hkh gks ldrk gSA;g yksdksfä fujarjrk] /kS;Z vkSj larqyu dh f'k{kk nsrh 

gSA;g fouezrk vkSj lfg".kqrk dks lkekftd O;ogkj esa vko';d cukrh gSA 

mijksä lHkh yksdksfä;k¡ ;g Li"V djrh gSa fd M‚- xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr cqUnsyh yksdksfä;k¡ dsoy 

Hkk"kk dh vfHkO;fä ugha gSa] cfYd muesa xgjkbZ ls cqUnsyh lekt dk thoun'kZu] yksdewY;] vkSj uSfrd –

f"Vdks.k lekfgr gSA bu yksdksfä;ksa ds ek/;e ls lekt us vius vuqHkoksa] uSfrdrkvksa] vkSj psrukvksa dks vxyh 

ih<+h rd igq¡pk;k gSA ;g ladyu u dsoy Hkk"kkbZ v/;;u ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd lkaL—frd lekt'kkL= 

vkSj n'kZu'kkL= ds fy, Hkh vR;ar mi;ksxh fl) gksrk gSA 

 

cqUnsyh yksdksfä;k¡ u dsoy Hkk"kk dh thoar bdkb;k¡ gSa] cfYd os lekt dh lkewfgd psruk dh laokgd 

Hkh gSaA bu yksdksfä;ksa esa cqUnsyh tuthou] fo'ks"k :i ls L=h dh fLFkfr] Je ds çfr –f"Vdks.k vkSj i;kZoj.k 

ls laca/kksa dk lgt fp=.k feyrk gSA xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr yksdksfä;ksa esa ;s lHkh igyw fo'ks"k :i 

ls mHkjdj lkeus vkrs gSaA ;g v/;k; bUgha rhu çeq[k –f"Vdks.kksa — L=h] Je vkSj i;kZoj.k — ds yksdfparu 

dk foospu djrk gSA 

cqUnsyh yksdksfä;k¡ L=h dks ysdj nks çdkj ds –f"Vdks.k lkeus j[krh gSa — ,d 

vksj og 'kfä] lgu'khyrk vkSj ifjokj dh /kqjh ds :i esa çLrqr gksrh gS] rks nwljh vksj dbZ yksdksfä;k¡ 

fir`lÙkkRed lksp ls çHkkfor gksdj L=h dks f}rh;d ntkZ nsrh gSaA 

 ;g yksdksfä crkrh gS fd ifjokj dh çfr"Bk vkSj lEeku L=h ds 

vkpj.k ij fuHkZj djrk gSA blesa L=h dks e;kZnk vkSj laLdkj dh çfrewfrZ ekuk x;k gSA 

 L=h dh Hkwfedk dks fu.kkZ;d :i esa fpf=r fd;k x;k gS — og 

?kj dks laokj Hkh ldrh gS vkSj ;fn nqcqZf) gks rks fcxkM+ Hkh ldrh gSA 

 ;g yksdksfä L=h ds fu.kZ;ksa dks vfo'oluh; ekurs gq, mlds çfr 

lkekftd iwoZxzg dks n'kkZrh gSA 

 ;g yksdksfä L=h dh lkekftd lhekvksa dks n'kkZrh 

gS vkSj iq#"k&ç/kku lekt esa mldh Hkwfedk dks ladqfpr djrh gSA 

 xkSjh'kadj mik/;k; ds ladyu ls ;g Li"V gksrk gS fd cqUnsyh lekt esa L=h dh Hkwfedk xgjh vkSj 

cgqvk;keh jgh gS] ijarq og ijaijkxr e;kZnkvksa esa ca/kh jghA yksdksfä;k¡ mldh 'kfä vkSj lhekvksa nksuksa dks 

js[kkafdr djrh gSaA 
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cqUnsyh lekt Je'khyrk dks thou dk vfuok;Z vax ekurk gSA vf/kdka'k 

yksdksfä;k¡ ifjJe dks u dsoy lEeku nsrh gSa] cfYd mls lQyrk vkSj vkRefuHkZjrk dh dqath Hkh crkrh gSaA 

 ;g Li"V djrh gS fd Je ds fcuk fdlh Hkh çdkj dk lq[k ;k 

miyfC/k vlaHko gSA 

 O;fä dh vkfFkZd Lora=rk vkSj xfjek dk vk/kkj mldk ifjJe gSA 

 ;g yksdksfä vkyL; vkSj ijthoh çòfÙk dh vkykspuk djrh gSA 

 ;gka Je dh fujarjrk vkSj thou ds fy, mldh vifjgk;Zrk dk lans'k gSA 

: xkSjh'kadj mik/;k; dh ladfyr yksdksfä;k¡ Je ds çfr cqUnsyh lekt ds vknj] LokfHkeku vkSj 

vkRefuHkZjrk dks n'kkZrh gSaA ;s yksdksfä;k¡ —f"k ç/kku lekt dh ekufldrk vkSj thou 'kSyh dh >yd nsrh gSaA 

cqUnsyh yksdksfä;ksa esa ç—fr ds lkFk xgjs HkkoukRed vkSj 

thouksi;ksxh laca/k dks n'kkZ;k x;k gSA blesa ty] o`{k] Hkwfe vkSj ekSle ds çfr yksdfoosd lekfgr gSA 

 ;g o"kkZ ij fuHkZjrk vkSj ty ds vHkko esa mRiUu ladV dks Li"V djrh 

gSA 

 thou esa ty dh vfuok;Zrk dk lwä okD;A 

 i;kZoj.k laj{k.k vkSj o{̀kkjksi.k dks yksd thou esa vkRelkr fd;k x;k gSA 

 ç—fr ds fu;eksa dh Loh—fr vkSj [ksrh ds çfr ;FkkFkZ –f"Vdks.kA 

 le; dh egÙkk vkSj çk—frd pØ ds vuq:i fØ;kvksa dh 

vko';drk dks n'kkZrk gSA 

: xkSjh'kadj mik/;k; ds ladyu esa i;kZoj.k ds çfr cqUnsyh lekt dh tkx:drk vkSj —rKrk 

>ydrh gSA ç—fr ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk] mldk nksgu ugha cfYd laj{k.k] yksd–f"V dk vfHkUu Hkkx gSA 

bl ls Li"V gksrk gS fd cqUnsyh yksdksfä;k¡ dsoy Hkk"kk ;k 'kSyh dk gh fo"k; ugha gSa] cfYd muesa lekt dh 

lksp] vuqHko vkSj –f"Vdks.k xgjkbZ ls fNis gq, gSaA L=h ds lanHkZ esa tgka mldh Hkwfedk  dks fu.kkZ;dekuk x;k] 

ogha fir`lÙkk dh lhek,a Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA Je dks lkekftd xfjek vkSj vkRefuHkZjrk ls tksM+k x;k gSA 

i;kZoj.k ds çfr yksdpsruk ,oa ç—fr ds fu;eksa dh le> cqUnsyh thou n'kZu esa varfuZfgr gSA xkSjh'kadj 

mik/;k; us bu fofo/k igyqvksa dks ladyu esa lekfgr dj dsoy yksdksfä;k¡ gh ugha lgstha] cfYd ,d iwjs 

yksdthou dh >kadh çLrqr dh gSA 

 

cqUnsyh yksdksfä;k¡ ek= Hkk"kk dh vyadkfjd vfHkO;fä;k¡ ugha] cfYd lekt dh uSfrd psruk] vuqHko vkSj 

f'k{kkvksa dh lafpr iw¡th gSaA xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr cqUnsyh yksdksfä;k¡ gesa crkrh gSa fd fdl çdkj 

,d yksdlekt vius vuqHkoksa dks NksVs] pqVhys vkSj vFkZxfHkZr okD;ksa ds ek/;e ls ih<+h&nj&ih<+h laçsf"kr djrk 

gSA bl v/;k; esa ge bu yksdksfä;ksa dk uSfrd vkSj 'kSf{kd fo'ys"k.k djsaxs rFkk vk/kqfud lekt esa mudh 

çklafxdrk dks le>us dk ç;kl djsaxsA 

cqUnsyh yksdksfä;ksa esa lR;] bZekunkjh] la;e] ifjJe] U;k;] n;k] 

vgadkj&fouk'k] opu&ikyu tSls uSfrd xq.kksa dk Li"V mYys[k gksrk gSA 

 ;g yksdksfä crkrh gS fd >wB fVdkÅ ugha gksrkA blesa lR; dh vifjgk;Zrk 

vkSj nh?kZdkfyd egRo gSA 

 ;g lkoZHkkSfed uSfrdrk dh LFkkiuk djrh gS — lR; dh j{kk LokHkkfod :i ls 

gksrh gSA 

 deZQy ds fl)kar dks tu&ekul esa LFkkfir djrh gSA 
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 ;g crkrh gS fd ifjJe ds fcuk dksbZ Hkh miyfC/k ugha feyrhA 

 ;g yksdksfä yksHk dh udkjkRedrk ij dsafær gSA 

 ;gk¡ Hkksx&foykl dh lhekvksa dk lans'k gSA 

: bu yksdksfä;ksa ds ek/;e ls cqUnsyh lekt esa uSfrd vkn'kksaZ dks ljy] O;ogkfjd vkSj çHkko'kkyh 

<ax ls tuekul esa jksius dk dk;Z gqvk gSA xkSjh'kadj mik/;k; us bUgsa O;ofLFkr djds cqUnsy[kaM dh uSfrd 

psruk dks ikBîlkexzh ds :i esa çLrqr fd;kA 

yksdlkfgR; dh bdkb;k¡ Nk=ksa dks tfVy thou&Kku lgt :i esa 

fl[kkus dk ek/;e cu ldrh gSaA yksdksfä;k¡ fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk dh lqanjrk] fparu dh xgjkbZ vkSj ewY;ksa dh 

LFkkiuk esa lgk;d gks ldrh gSaA 

 yksdksfä;k¡ Hkk"kk dh y;] laf{kIrrk vkSj çHkkoh vfHkO;fä dh vkn'kZ felky gSaA 

mnkgj.k:“ukp u vkos vk¡xu Vs<+k” Nk=ksa dks dkj.k vkSj cgkus dh igpku djuk fl[kkrk gSA 

 Ldwyksa esa uSfrd f'k{kk dks O;ogkfjd cukus gsrq yksdksfä;k¡ vR;ar mi;ksxh gSaA 

“cks;k isM+ ccwy dk] rks vke dgk¡ ls gks;” tSlh yksdksfä;k¡ deZ&fl)kar dks Bksl mnkgj.k ds :i esa çLrqr 

djrh gSaA 

 “?kj dh eqxhZ nky cjkcj”  ;g Lo;a dh mis{kk vkSj ckgjh çHkko ds 

çfr psruk fodflr djrh gSA 

yksdksfä;k¡ ewY;ijd f'k{kk esa uohu f'k{k.k&lkexzh ds :i esa ç;qä dh tk ldrh gSaA 

 xkSjh'kadj mik/;k; ds }kjk ladfyr yksdksfä;k¡ u dsoy lkfgfR;d egRo j[krh gSa] cfYd os 

f'k{kk'kkL= dh –f"V ls Hkh vR;ar mi;ksxh gSaA vkt ds jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa Hkh ekr`Hkk"kk vkSj lkaL—frd 

rRoksa ds mi;ksx ij cy fn;k x;k gS] tgk¡ ;s yksdksfä;k¡ vf/kd çklafxd gks tkrh gSaA 

vkt dk lekt tgk¡ rduhd] miHkksäkokn vkSj O;fäxr LokFkZ dh vksj c<+rk tk jgk gS] ogk¡ yksdlaL—fr dh 

bdkb;k¡ tSls fd yksdksfä;k¡] lkekftd larqyu] ewY; psruk vkSj vkRe&laokn dk ek/;e cu ldrh gSa 

 yksdksfä;k¡ lkewfgd vuqHkoksa dk fupksM+ gSaA os O;fä dks 

lekt ls tksM+rh gSaA 

 tc lekt esa Hkz"Vkpkj] Ny&diV] fgalk c<+rh gS] rc yksdksfä;k¡ tSls "dj 

Hkyk rks gks Hkyk" — uSfrd O;ogkj dh vksj çsfjr djrh gSaA 

 vkt ds ;qok oxZ dks ;fn rduhd ds lkFk yksdcqf) dh le> gks] rks os 

vf/kd larqfyr vkSj laosnu'khy ukxfjd cu ldrs gSaA 

 xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr cqUnsyh yksdksfä;k¡ ,d ,sls le; esa vkSj vf/kd çklafxd gks 

tkrh gSa tc ewY;&P;qr lekt iqu% vius tM+ksa dh vksj ns[kus dh vko';drk vuqHko djrk gSA ;s yksdksfä;k¡ 

vk/kqfudrk vkSj ijaijk ds chp lsrq cuk ldrh gSaA 

cqUnsyh yksdksfä;k¡] fo'ks"kdj xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr] ewY;ijd psruk] O;ogkfjd thou&n'kZu vkSj 

'kSf{kd mi;ksfxrk dk vn~Hkqr leUo; gSaA ;s yksdksfä;k¡ uSfrd ewY;ksa dk ljy laçs"k.k djrh gSa] fo|ky;ksa vkSj 

f'k{k.k laLFkkuksa esa yksdlkfgR; ds ços'k dk ek/;e cu ldrh gSa] rFkk vkt ds uSfrd vkSj lkekftd ladVksa esa 

ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA yksdcqf) dh ;g laink u dsoy Hkk"kk dks le`) djrh gS] cfYd 

foosd'khy] ewY;fu"B vkSj lkekftd :i ls mÙkjnk;h ih<+h ds fuekZ.k esa lgk;d curh gSA 
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blesa iwjs 'kks/k dk lkj fudkyk x;k gS xkSjh'kadj mik/;k; th }kjk ladfyr cqUnsyh yksdksfä;k¡ dsoy dgkorsa 

ugha gSa] cfYd os cqUnsy[kaM ds yksxksa dh lksp] thou&–f"V vkSj uSfrd ewY;ksa dh thoar vfHkO;fä gSaA bu 

yksdksfä;ksa esa thou ds vuqHko] uhfr] rdZ] vkSj gkL;&cqf) fNih gksrh gSA vkt ds le; esa tc yksx viuh 

yksdHkk"kk vkSj laL—fr dks Hkwyrs tk jgs gSa] ,sls esa mik/;k; th dk dk;Z ,d laj{k.k dh e'kky dh rjg gSA 

'kks/k ds nkSjku ;g ik;k x;k fd] cqUnsyh yksdksfä;k¡ uSfrd f'k{kk dk ek/;e gks ldrh gSaA bUgsa Ldwyksa&d‚ystksa 

esa i<+k;k tkuk pkfg,A fMftVy ek/;eksa ls bUgsa tu&tu rd igq¡pk;k tk,A 

M‚- xkSjh'kadj mik/;k; }kjk ladfyr cqUnsyh yksdksfä;k¡ dsoy Hkk"kk dh /kjksgj ugha] cfYd cqUnsyh tuthou ds 

n'kZu] ewY; vkSj psruk dh thoar vfHkO;fä gSaA bu yksdksfä;ksa ds ek/;e ls u dsoy cqUnsyh lekt dh lksp 

dks le>k tk ldrk gS] cfYd Hkkjrh; yksdn'kZu dh lexzrk dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA ;g 'kks/k n'kkZrk gS 

fd mik/;k; th dk ;ksxnku dsoy ,d Hkk"kkfon~ ds :i esa ugha] cfYd ,d yksdnk'kZfud ds :i esa Hkh vf}rh; 

gSA 
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