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समकालीन भारत म¤ भारतीय ²ान परंपरा: ÿासंिगकता और िøयाÆवयन łपरेखा 
जय ÿकाश भĘ 

1. शोधपý सारांश  (Abstract) 
भारतीय ²ान परंपरा केवल अतीत कì Öमिृत नहé ह,ै बिÐक जीवन को समझने और संतिुलत ढंग से जीने कì एक दीघªकािलक पĦित 
ह।ै यह मनÕुय को केवल ²ान अिजªत करने वाला ÿाणी नहé मानती, बिÐक उसे एक ऐसे जीिवत चेतन अिÖतÂव के łप म¤ देखती ह ै
िजसम¤ शरीर, मन, बिुĦ, भाव, आचरण और आिÂमक संवेदना सभी का महÂव ह।ै इसी कारण भारतीय परंपरा म¤ ²ान का अथª केवल 
सचूना या तÃयŌ का संचय नहé, बिÐक जीवन के साथ उसका संबंध Öथािपत करना है। आज के समय म¤ यह ŀिĶ और अिधक 
महßवपूणª हो जाती ह,ै ³यŌिक आधिुनक समाज म¤ बाहरी ÿगित के साथ-साथ भीतरी असंतुलन, मानिसक तनाव, मÐूयहीनता, 
साÖंकृितक दरूी और सामािजक िवखंडन जैसे संकट बढ़ते िदखाई द ेरह ेह§। िवशेष łप से यवुा और िवīाथê इन पåरिÖथितयŌ से गहरे 
łप म¤ ÿभािवत ह§।यह शोध भारतीय ²ान परंपरा कì आज कì आवÔयकता, उसकì ÿासंिगकता और उसके Óयवहाåरक ÿयोग कì 
संभावनाओ ंको समझने का ÿयास करता ह।ै अÅययन का एक ÿमखु उĥÔेय यह भी ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा को केवल दाशªिनक 
िवमशª तक सीिमत न रखा जाए, बिÐक िश±ा, पåरवार, समाज और नीित के Öतर पर उसे लागू करने योµय łप म¤ सामने लाया जाए।  
 
इसी िदशा म¤ इस अÅययन म¤ एक िøयाÆवयन łपरेखा को ÿÖततु िकया गया है, िजसम¤ पाठ्यøम, िश±ण पĦित, भाषा, िश±क 
ÿिश±ण, मूÐयांकन, िडिजटल माÅयम, पåरवार और सामािजक जीवन सबको एक साथ जोड़ा गया ह।ैअÅययन का िनÕकषª यह ह ैिक 
भारतीय ²ान परंपरा आज के भारत के िलए केवल सांÖकृितक गौरव का िवषय नहé, बिÐक िश±ा को पनुः मानव िनमाªण कì ÿिøया 
बनाने का आधार बन सकती ह।ै यिद इसे सरल, सगुम, जीवनोपयोगी और समकालीन संदभŎ के अनłुप ÿÖतुत िकया जाए, तो यह 
Óयिĉ के भीतर नैितकता, आÂमानशुासन, सामािजक उ°रदाियÂव, मानिसक संतुलन और सांÖकृितक आÂमिवĵास िवकिसत कर 
सकती ह।ै इस ÿकार यह एक सतंिुलत, नैितक और समरस समाज के िनमाªण म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभा सकती है। 

2. ÿÖतावना (Introduction) 
भारतीय ²ान परंपरा को समझने के िलए सबस ेपहले यह समझना आवÔयक ह ैिक यह केवल शाľŌ का सúंह नहé ह।ै यह जीवन को 
दखेने का एक Óयापक ŀिĶकोण है। भारतीय परंपरा म¤ ²ान का अथª केवल जानना नहé, बिÐक जानकर जीना है। यहा ँिश±ा का उĥÔेय 
परी±ा पास करना या केवल रोजगार ÿाĮ करना नहé, बिÐक मनÕुय को मनÕुय बनाना ह।ै इसी कारण हमारे यहाँ िवīा को चåरý, 
अनशुासन, िववेक, कतªÓय और आÂमबोध से जोड़ा गया है।भारतीय ²ान परंपरा के ÿमखु ąोत वेद, उपिनषद, भगवģीता, रामायण, 
महाभारत, दशªनशाľ, Öमिृतयाँ, नीित úंथ, लोक परंपराए,ँ आचार-संिहताए,ँ गŁु-िशÕय परंपरा, लोककथा, लोकगीत और Óयवहारगत 
सÖंकार ह§। यिद हम वेदŌ को देख¤ तो वहाँ केवल मýं या अनķुान नहé ह§, बिÐक ÿकृित, जीवन, ऋत, सÂय, य², सहअिÖतÂव और 
āĺांडीय ÓयवÖथा के संकेत ह§।  
उपिनषद मनÕुय को भीतर देखने कì ÿेरणा दतेे ह§। वे पछूते ह§ िक मनÕुय कौन ह,ै जीवन का लàय ³या ह,ै और ²ान का अंितम ÿयोजन 
³या ह।ै भगवģीता जीवन के बीच खड़े होकर िनणªय लेने कì िश±ा दतेी ह।ै वह पलायन नहé, बिÐक सजग कमª कì ÿेरणा दतेी है। 
भारतीय दशªन कì िविभÆन धाराएँ इस परंपरा को गहराई ÿदान करती ह§। सां´य ÿकृित और पŁुष के भेद को ÖपĶ करती ह,ै योग मन, 
िच° और अनशुासन पर बल दतेा ह,ै वेदांत āĺ, आÂमा और अĬैत का बोध कराता ह।ै Æयाय तकª  कì Öथापना करता ह,ै वैशेिषक 
पदाथª का िवĴेषण करता ह ैतथा मीमांसा कतªÓय और कमª का िववेचन करती ह।ै  
 
 
आचायª एवं िवभागाÅय± , समाजशाľ एव ंसमाजकायª िवभाग हेमवती नदंन बहòगुणा गढवाल िवĵिवīालय ®ीनगर गढवाल उ°राखंड  
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इस ÿकार भारतीय ²ान परंपरा िबखरी हòई सामúी नहé, बिÐक एक जीवंत और Óयापक ²ान-संरचना के łप म¤ सामने आती भारतीय 
²ान परंपरा का मलू Öवłप ऐसा ह ैिजसम¤ ²ान को जीवन, आचरण और सामािजक उ°रदाियÂव से जोड़ा गया ह।ै यह परंपरा मनÕुय 
के समú िवकास—शरीर, मन, बुिĦ और आÂमा—पर बल देती है तथा सांÖकृितक िनरंतरता और सामािजक संतुलन को बनाए रखने 
म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती है (Bhatt, 2026)। वतªमान अÅययन समकालीन भारत के संदभª म¤, िवशेषकर युवाओ,ं िवīािथªयŌ और 
बदलती िश±ा ÓयवÖथा के पåरÿेàय म¤, भारतीय ²ान परंपरा कì वाÖतिवक उपयोिगता और उसके Óयवहाåरक łपांतरण कì 
संभावनाओ ंकì पड़ताल करता है।  
 
आज जब िश±ा अिधकािधक सचूना-क¤ िþत, बाज़ारोÆमखु और परी±ा-क¤ िþत होती जा रही ह,ै तब मनÕुय के भीतर के िवकास, 
नैितकता, आÂम-िनयýंण, समाजबोध और जीवन के अथª पर कम Åयान िदया जा रहा ह।ै यही वह िबंद ुह ैजहाँ भारतीय ²ान परंपरा 
िफर से ÿासंिगक बनती है। यह परंपरा हम¤ याद िदलाती ह ैिक िश±ा केवल कमाने का साधन नहé, बिÐक जीवन को िदशा दनेे वाली 
शिĉ भी ह।ै इसिलए इस अÅययन का ÿयÂन यह है िक भारतीय ²ान परंपरा को समकालीन भारत के िलए एक Óयवहाåरक, सरल, 
मानवीय और शिै±क मॉडल के łप म¤ दखेा जाए।  
 
वतªमान अÅययन समकालीन भारत के संदभª म¤, िवशेषकर युवाओ,ं िवīािथªयŌ और बदलती िश±ा ÓयवÖथा के पåरÿेàय म¤, भारतीय 
²ान परंपरा कì वाÖतिवक उपयोिगता और उसके Óयवहाåरक łपांतरण कì संभावनाओ ंकì पड़ताल करता ह।ै आज जब िश±ा 
अिधकािधक सचूना-क¤ िþत, बाज़ारोÆमखु और परी±ा-क¤ िþत होती जा रही ह,ै तब मनÕुय के भीतर के िवकास, नैितकता, आÂम-
िनयंýण, समाजबोध और जीवन के अथª पर कम Åयान िदया जा रहा ह।ै यही वह िबंद ुह ैजहाँ भारतीय ²ान परंपरा िफर से ÿासंिगक 
बनती ह।ै यह परंपरा हम¤ याद िदलाती ह ैिक िश±ा केवल कमाने का साधन नहé, बिÐक जीवन को िदशा दनेे वाली शिĉ भी ह।ै 
इसिलए इस अÅययन का ÿयÂन यह ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा को समकालीन भारत के िलए एक Óयवहाåरक, सरल, मानवीय और 
शैि±क मॉडल के łप म¤ दखेा जाए। 
 
3.अनुसंधान पĦित (Methodology) 
यह अÅययन मु́ यतः गुणाÂमक ÿकृित का ह ैतथा िĬतीयक ąोतŌ पर आधाåरत ह।ै इसम¤ भारतीय ²ान परंपरा से संबंिधत िवषयŌ को 
समझने के िलए ÿमखु úंथŌ के आधिुनक Óया´याÂमक सािहÂय, शोध लेखŌ तथा िवĬानŌ के िवचारŌ का िवĴेषण िकया गया ह।ै 
अÅययन म¤ राधाकृÕणन, िववेकानंद, गांधी, अरिवंद तथा राधा कमल मुखजê जैस ेभारतीय िचंतकŌ के कायŎ के माÅयम से िश±ा, 
नैितकता और मानव िनमाªण के संबंध को समझने का ÿयास िकया गया ह।ै यह शोध वणªनाÂमक एवं िवĴेषणाÂमक पĦित पर 
आधाåरत ह,ै िजसम¤ समकालीन भारत कì सामािजक, शैि±क और साÖंकृितक पåरिÖथितयŌ के सदंभª म¤ भारतीय ²ान परंपरा कì 
ÿासंिगकता का मूÐयांकन िकया गया ह।ै इसके अितåरĉ तुलनाÂमक ŀिĶकोण के माÅयम से भारतीय तथा अÆय िवचारधाराओ ंके 
बीच समानताओ ंऔर िभÆनताओ ंको समझने का ÿयास िकया गया ह,ै िजससे अÅययन को अिधक सतंुिलत, ÖपĶ और जीवनोपयोगी 
बनाया जा सके। 
 
4. अÅययन एवं सािहÂय समी±ा (Review of Literature) 
भारतीय ²ान परंपरा के संबंध म¤ उपलÊध सािहÂय को Óयापक ŀिĶ स ेदो भागŌ म¤ देखा जा सकता है। पहला, मलू भारतीय úंथŌ और 
दाशªिनक परंपराओ ंका सािहÂय; दसूरा, आधुिनक भारतीय और पाĲाÂय िचंतकŌ Ĭारा िश±ा, नैितकता, समाज और मनÕुय के िवकास 
पर िकया गया िचंतन। इन दोनŌ को साथ म¤ रखकर दखेने पर यह ÖपĶ होता ह ैिक िश±ा का लàय केवल ²ान देना नहé, बिÐक मनÕुय 
के भीतर मÐूय, िववेक और उ°रदाियÂव िवकिसत करना ह ै(Radhakrishnan, 1923; Vivekananda, 1897; Gandhi, 1937)। 
भारतीय úंथŌ म¤ वेद, उपिनषद, भगवģीता और योगसýू िवशेष łप से उÐलेखनीय ह§। वेदŌ म¤ जीवन और ÿकृित के बीच गहरे संबंध 
का संकेत िमलता ह ै । यहाँ य² का अथª केवल अनķुान नहé, बिÐक परÖपर सहयोग और साझा उ°रदाियÂव भी ह,ै िजसे महिषª 
अरिवंद ने Óयापक आÅयािÂमक और साÖंकृितक संदभª म¤ दखेा (Aurobindo, 1914)।  
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उपिनषदŌ म¤ आÂमिवīा और āĺिवīा के माÅयम से मनÕुय को बाहरी से अिधक आंतåरक िवकास कì ओर ÿेåरत िकया गया ह ै
(Radhakrishnan, 1923)। तैि°रीय उपिनषद म¤ गŁु Ĭारा िशÕय को िदए गए िनद¥श—सÂय बोलो, धमª का पालन करो, ÖवाÅयाय 
से िवमखु मत हो—ÖपĶ करते ह§ िक िश±ा का उĥÔेय आचरण ह ै(तैि°रीय उपिनषद)। भगवģीता इस परंपरा को जीवन के संघषªपणूª 
±णŌ म¤ उतारती ह ै और यह बताती ह ै िक ²ान, कमª और भिĉ अलग-अलग मागª नहé, बिÐक जीवन के समिÆवत आयाम ह§ 
(भगवģीता)। पतंजिल के योगसýू यम और िनयम के माÅयम से िश±ा को नैितक अनशुासन से जोड़ते ह§ (पतंजिल योगसýू)। इस 
ÿकार भारतीय परंपरा म¤ ²ान का संबंध सीधे जीवन स ेहै। 
यिद हम आधिुनक समाजशाľीय और दाशªिनक िचंतन कì ओर दखे¤, तो वहा ँभी िश±ा के नैितक और सामािजक प± को महßव 
िदया गया ह।ै  ऑगÖत कॉÌÈट ने समाज म¤ ÓयवÖथा और नैितक अनशुासन कì Öथापना म¤ िश±ा कì भिूमका मानी (Comte, 1830)। 
एिमल दखुêम ने िश±ा को समाज कì सामिूहक चेतना के िनमाªण का साधन माना (Durkheim, 1922/1956)। म³ैस वेबर ने धािमªक 
नैितकता और सामािजक संरचना के बीच संबंध को ÖपĶ िकया (Weber, 1905)। जॉन ड्यईू ने िश±ा को जीवन कì ÿिøया बताया 
(Dewey, 1916)। 
 
भारतीय आधिुनक िचंतकŌ म¤ डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन ने िश±ा को आÅयािÂमक और नैितक िवकास से जोड़ा (Radhakrishnan, 
1923)। राधा कमल मुखजê न ेमÐूयŌ को समाज का आधार माना (Mukerjee, 1949)। Öवामी िववेकानंद ने िश±ा को मनÕुय म¤ 
िनिहत पूणªता कì अिभÓयिĉ बताया (Vivekananda, 1897)। महाÂमा गांधी ने बिुनयादी िश±ा के माÅयम से जीवनोपयोगी और 
नैितक िश±ा कì बात कì (Gandhi, 1937)। रवीÆþनाथ ठाकुर ने ÿकृित, सजृन और Öवतंýता को िश±ा का आधार माना (Tagore, 
1917)। महिषª अरिवंद ने िश±ा को चेतना के िवकास कì ÿिøया के łप म¤ देखा (Aurobindo, 1910)।समकालीन िवĬानŌ म¤ 
किपल कपरू ने भारतीय ²ान-परंपरा को समिेकत ŀिĶ से समझने कì आवÔयकता बताई (Kapoor & Singh, 2005)। िमशेल 
दािननो ने भारतीय सËयता कì िनरंतरता पर बल िदया (Danino, 2010)। डायना एक न ेभारत कì सांÖकृितक एकता को पिवý 
भूगोल से जोड़ा (Eck, 2012)।इसके अितåरĉ कÆÉयिूशयस कì िश±ाओ ंम¤ भी नैितकता और सामािजक अनशुासन का महÂव 
िमलता ह ै((Confucius, Analects), जो भारतीय ŀिĶ से कुछ हद तक साÌय रखता ह।ैइस सािहÂय समी±ा से यह ÖपĶ ह ै िक 
भारतीय ²ान परंपरा कì िवशषेता यह ह ैिक वह ²ान और जीवन को एक साथ जोड़ती ह ै(Radhakrishnan, 1923; Vivekananda, 
1897)। 
 
5. भारतीय ²ान परंपरा का सार (Essence of IKS) 
भारतीय ²ान परंपरा का मलू सार यह ह ैिक ²ान वही ह ैजो जीवन को िदशा दे और Óयिĉ के Óयवहार म¤ िदखाई द े(Radhakrishnan, 
1923)। यहा ँ²ान को केवल सूचना या बौिĦक ±मता के łप म¤ नहé देखा जाता, बिÐक इसे जीवन-ŀिĶ, िनणªय ±मता और आचरण 
से जोड़ा जाता ह।ै इसीिलए भारतीय परंपरा म¤ बार-बार यह कहा गया ह ैिक केवल शाľ पढ़ लनेा पयाªĮ नहé ह;ै जब तक ²ान जीवन 
म¤ नहé उतरता, वह अधरूा रहता ह ै(Vivekananda, 1897)।इस परंपरा म¤ मनÕुय को एक समú स°ा के łप म¤ समझा गया ह—ै
िजसम¤ शरीर, मन, बिुĦ और आÂमा सभी का संतुलन आवÔयक ह ै ।  यिद इन चारŌ म¤ समÆवय नहé होता, तो Óयिĉ का जीवन 
असंतुिलत हो जाता है। उदाहरण के िलए, यिद बिुĦ िवकिसत हो जाए लिेकन मन अशांत रहे, तो िनणªय सही नहé हŌगे; यिद शरीर 
ÖवÖथ न हो, तो जीवन कì ±मता सीिमत हो जाती है।  इसी कारण भारतीय ²ान परंपरा म¤ योग, Åयान, ÿाणायाम, ÖवाÅयाय, संयम 
और सेवा जैसे तÂवŌ को िश±ा और जीवन का अिभÆन िहÖसा माना गया ह ै(पतंजिल योगसूý; Aurobindo, 1910)। 
 
भारतीय ²ान परंपरा केवल Óयिĉ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक वह समाज और िवĵ को भी एक Óयापक ŀिĶ से दखेती ह।ै “वसधुैव 
कुटुÌबकम”् का िवचार यह बताता ह ैिक सÌपणूª मानवता एक पåरवार ह ै(महाउपिनषद)। इसी ÿकार “ऋत” और “धमª” जैसे िसĦांत 
जीवन और समाज को संतुिलत रखने कì ÓयवÖथा को दशाªते ह§, जहाँ ÿÂयेक Óयिĉ अपने कतªÓय और उ°रदाियÂव को समझता ह।ैइन 
सभी िवचारŌ का समिÆवत łप भगवģीता म¤ िदखाई दतेा ह,ै जहाँ ²ान, कमª और भिĉ को एक साथ जोड़कर जीवन के संतुलन कì 
Öथापना कì गई ह ै(भगवģीता)। गीता यह िसखाती ह ैिक Óयिĉ अपने कतªÓय का पालन करते हòए, संतिुलत मन और ÖपĶ बिुĦ के 
साथ जीवन जी सकता ह।ै इस ÿकार भारतीय ²ान परंपरा केवल िसĦांत नहé, बिÐक एक Óयावहाåरक जीवन-पĦित है। 
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6. समकालीन भारत म¤ आवÔयकता (Need in contemporary India) 
समकालीन भारत एक सøंमण के दौर से गजुर रहा है। एक ओर तकनीकì ÿगित, आिथªक अवसर और वैिĵक सपंकª  तेजी से बढ़ रह े
ह§, वहé दसूरी ओर मानिसक तनाव, सामािजक िवखंडन और मूÐय संकट भी गहराते िदखाई दे रह ेह§। यह िÖथित केवल भारत तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक आधिुनक समाज कì एक Óयापक ÿविृ° ह,ै िजसे समाजशाľीय ŀिĶ से सामािजक असतंुलन या िनयमहीनता 
कì अवÖथा के łप म¤ भी समझा जा सकता है (Durkheim, 1922/1956)।इस पåरÿेàय म¤ यिद यवुा वगª कì िÖथित को देख¤, तो 
वह सबसे अिधक ÿभािवत िदखाई दतेा ह।ै आज के यवुा के पास जानकारी कì कमी नहé है, बिÐक जानकारी कì अिधकता ह;ै िफर 
भी उसके सामने जीवन कì ÖपĶ िदशा का अभाव है। ÿितयोिगता, कåरयर का दबाव, सामािजक अपे±ाएँ और िडिजटल दिुनया कì 
िनरंतर तुलना उसे मानिसक łप से अिÖथर बना रही ह§ ।  
 
ऐसे म¤ केवल तकनीकì या Óयावसाियक िश±ा पयाªĮ नहé ह,ै बिÐक ऐसी िश±ा कì आवÔयकता ह ैजो उसे आÂमिचंतन, संतुलन 
और िनणªय ±मता ÿदान करे। भारतीय ²ान परंपरा योग, Åयान और आÂमानशुासन के माÅयम से यह संतुलन ÿदान करती ह ै
(Vivekananda, 1897; Aurobindo, 1910)। समाज के Öतर पर भी पåरवतªन ÖपĶ िदखाई दतेे ह§। पåरवार, जो कभी मÐूय और 
सÖंकार का ÿमखु ąोत था, आज कई कारणŌ से कमजोर हो रहा ह।ै संबंधŌ म¤ दरूी, समय कì कमी और Óयिĉगत जीवनशैली के 
कारण सामािजक समरसता ÿभािवत हो रही ह।ै राधा कमल मुखजê के अनुसार समाज का वाÖतिवक आधार उसके मूÐय होते ह§ 
(Mukerjee, 1949), और जब मÐूय कमजोर होते ह§, तो सामािजक संरचना भी ÿभािवत होती ह।ै  
 
इस सदंभª म¤ भारतीय ²ान परंपरा संबंधŌ, कतªÓय और नैितकता को पनुः Öथािपत करने कì ±मता रखती है।िश±ा के ±ेý म¤ भी एक 
महÂवपूणª समÖया िदखाई दतेी ह—ै²ान और जीवन के बीच संबंध का अभाव,िवīाथê बहòत कुछ पढ़ते ह§, पर उसे अपने जीवन म¤ 
लाग ूनहé कर पाते। िश±ा का उĥÔेय सीिमत होकर परी±ा और रोजगार तक रह गया ह।ै भारतीय ²ान परंपरा इस दरूी को समाĮ करन े
कì िदशा दतेी ह,ै ³यŌिक यह ²ान को सीध ेजीवन से जोड़ती है और उसे Óयवहाåरक बनाती है (Radhakrishnan, 1923)।इस ÿकार 
समकालीन भारत कì चनुौितयŌ को देखते हòए यह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल साÖंकृितक धरोहर नहé, बिÐक वतªमान 
समय कì एक आवÔयक जीवन-ŀिĶ ह,ै जो Óयिĉ, समाज और िश±ा—तीनŌ को संतलुन ÿदान कर सकती है। 
 
7. ÿासंिगकता (Relevance) 
भारतीय ²ान परंपरा कì ÿासंिगकता आज कई ÖतरŌ पर िदखाई देती ह।ै पहला Öतर मानिसक ÖवाÖÃय का ह।ै योग, Åयान, ĵास-
िनयंýण, एकाúता, मौन, ÖवाÅयाय और आÂमावलोकन जैसी भारतीय िविधयाँ आज िवĵभर म¤ मानिसक संतलुन के िलए उपयोगी 
मानी जा रही ह§। आधिुनक जीवन कì तेज़ गित म¤ ये केवल आÅयािÂमक अËयास नहé, बिÐक मानिसक ÖवाÖÃय के साधन भी ह§।दसूरा 
Öतर नैितक िनणªय का ह।ै जीवन म¤ कई बार ऐसी िÖथितयाँ आती ह§ जहाँ सही और आसान म¤ चयन करना होता है। भारतीय ²ान 
परंपरा, िवशेषकर भगवģीता, Óयिĉ को यह िसखाती ह ैिक िनणªय केवल िनजी लाभ के आधार पर नहé, बिÐक कतªÓय, िववेक और 
Óयापक िहत के आधार पर िलया जाना चािहए। “िनÕकाम कमª” का िवचार आज भी सावªजिनक जीवन, ÿशासन, िश±ा, सेवा और 
नेतÂृव म¤ उपयोगी हो सकता ह।ै 
तीसरा Öतर सामािजक समरसता का है। भारतीय ²ान परंपरा Óयिĉ को अकेला नहé दखेती; वह उसे पåरवार, समाज, ÿकृित और 
Óयापक जीवन-जगत से जोड़कर देखती ह।ै “धमª” का िवचार समाज म¤ संतलुन और मयाªदा का आधार बनता है। यिद इसे संकìणª 
धािमªक अथª म¤ न लेकर नैितक उ°रदाियÂव के अथª म¤ समझा जाए, तो यह आज भी सामािजक जीवन के िलए अÂयंत ÿासंिगक 
ह।ैचौथा Öतर ÿकृित और सतत िवकास का ह।ै भारतीय परंपरा म¤ ÿकृित को केवल संसाधन नहé माना गया; उसे पºूय, पोषक और 
सहअिÖतÂव का आधार समझा गया। पÃृवी, जल, वाय,ु अिµन और आकाश का सÌमान केवल धािमªक ÿतीक नहé, बिÐक पयाªवरणीय 
चेतना का साÖंकृितक łप भी ह।ै आज जब पयाªवरणीय संकट बढ़ रहा ह,ै तब यह ŀिĶ बहòत महßवपणूª हो जाती है। 
 
8. अंतरराÕůीय पåरÿेàय म¤ ÿासंिगकता (Relevance in International perspective) 
दिुनया के कई दशेŌ ने अपनी परंपराओ ंऔर सांÖकृितक ²ान को पनुजêिवत करके आधिुनक िवकास के साथ जोड़ा ह।ै जापान इसका 
एक ÿमखु उदाहरण ह।ै उसने तकनीकì ÿगित के साथ अपनी साÖंकृितक अनशुासन-परंपरा, सामािजक मयाªदा और सामिूहकता को 
बनाए रखा। चीन ने कÆÉयिूशयस परंपरा को नए संदभŎ म¤ पुनः ÿितिķत िकया। इज़राइल ने अपनी भाषा और ऐितहािसक चेतना को 
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पनुजêिवत कर राÕůीय पनुिनªमाªण िकया। संयĉु अरब अमीरात जैसे देश भी आधिुनकता के बीच सांÖकृितक ÿतीकŌ और िवरासत 
को संरि±त रखते हòए आगे बढ़े ह§।इन उदाहरणŌ का अथª यह नहé िक भारत को इन दशेŌ कì नकल करनी चािहए।  अथª यह ह ैिक 
कोई भी राÕů अपनी जड़Ō से कटकर दीघªकालीन łप स ेसंतुिलत िवकास नहé कर सकता। भारत के िलए भारतीय ²ान परंपरा का 
पनुस«योजन केवल गौरव का िवषय नहé, बिÐक एक Óयावहाåरक आवÔयकता है।  यिद अÆय राÕů अपनी सËयतागत Öमिृत से शिĉ 
ÿाĮ कर सकते ह§, तो भारत भी अपनी ²ान-परंपरा से ÿेरणा लेकर िश±ा और समाज को अिधक संतिुलत बना सकता है। 
 
9. राÕůीय िश±ा नीित 2020 और भारतीय ²ान परंपरा (National Education Policy 2020 and IKS) 
राÕůीय िश±ा नीित 2020 ने भारतीय िश±ा म¤ एक महÂवपणूª पåरवतªनकारी ŀिĶ ÿÖततु कì है। इस नीित म¤ समú िवकास, बहòिवषयक 
िश±ण, भारतीय भाषाओ ंका महÂव, Öथानीय ²ान परंपराएँ, अनभुव आधाåरत िश±ण और मÐूय-आधाåरत िश±ा कì बात कì गई 
ह।ै यह नीित इस बात को Öवीकार करती ह ैिक िश±ा केवल सूचना का हÖतांतरण नहé, बिÐक मनÕुय के संपणूª िवकास कì ÿिøया 
होनी चािहए। 
इस नीित म¤ भारतीय ²ान परंपरा के समावेश कì िदशा ÖपĶ िदखाई दतेी ह।ै भारतीय भाषाओ ंके महÂव, Öथानीय संदभŎ, कलाओ,ं 
सÖंकृित और परंपरागत ²ान को िश±ा से जोड़ने कì बात इस बात का संकेत ह ैिक नीित-Öतर पर भारतीयता आधाåरत िश±ा कì 
आवÔयकता महससू कì गई ह।ै बहòिवषयक िश±ा कì जो अवधारणा नीित म¤ दी गई ह,ै वह भारतीय परंपरा के समिÆवत ²ान-ŀिĶकोण 
से मले खाती ह।ै 
िकÆत ुयहाँ एक समÖया भी ह,ै नीित म¤ िदशा तो दी गई ह,ै पर Óयवहाåरक िøयाÆवयन के िलए Óयापक और ÖपĶ मॉडल कì आवÔयकता 
ह।ै िश±क कैसे पढ़ाएँगे, पाठ्यøम म¤ ³या जोड़ा जाएगा, मÐूयांकन कैसे बदलेगा, भाषा को कैसे सरल बनाया जाएगा, िवīािथªयŌ कì 
Łिच कैसे जागतृ होगी—ये ÿĳ अभी भी महÂवपूणª ह§। इसिलए केवल नीित होना पयाªĮ नहé; उसे Óयवहाåरक łप दनेे कì आवÔयकता 
ह।ै इसी कारण इस अÅययन म¤ िøयाÆवयन łपरेखा  मॉडल ÿÖततु िकया गया ह।ै 
 
10. समú िøयाÆवयन łपरेखा (integrated implementation framework) 
समú िøयाÆवयन łपरेखा इस अÅययन का क¤ þीय िबÆद ु ह।ै  यहा ँसमú िøयाÆवयन łपरेखा का आशय यह है िक भारतीय ²ान 
परंपरा को केवल एक कोण से नहé, बिÐक जीवन के सभी आवÔयक प±Ō से जोड़ा जाए। िश±ा, पåरवार, भाषा, िश±क, मÐूयांकन, 
तकनीक, समाज और जीवन-अनभुव—ये सभी िमलकर एक पणूª चø बनाते ह§। यिद इनम¤ से िकसी एक प± कì उप±ेा कì जाएगी 
तो िøयाÆवयन अधूरा रह जाएगा। 
इस मॉडल का पहला प± पाठ्यøम ह।ै भारतीय ²ान परंपरा को अलग िवषय के łप म¤ बोझ कì तरह नहé, बिÐक अÆय िवषयŌ के 
साथ जीवनोपयोगी łप म¤ जोड़ा जाना चािहए। दसूरा प± िश±ण पĦित ह,ैकेवल Óया´यान पयाªĮ नहé; संवाद, कहानी, उदाहरण, 
अËयास, चचाª और अनभुव जłरी ह§। तीसरा प± भाषा ह,ैकिठन शाľीय भाषा म¤ बात करने से िवīाथê दरू हो जाएगा, इसिलए मलू 
भावना को सरल भाषा म¤ समझाना आवÔयक ह।ै चौथा प± िश±क ह,ै यिद िश±क Öवयं इस परंपरा को जीवन से जोड़कर नहé 
समझ¤गे, तो वे िवīािथªयŌ तक इसे ÿभावी łप से नहé पहòचँा सक¤ गे।पाँचवाँ प± मÐूयांकन ह,ै यिद परूी ÿणाली केवल रटकर िलखन े
पर आधाåरत रहगेी, तो भारतीय ²ान परंपरा का उĥÔेय परूा नहé होगा। Óयवहार, िचतंन, ÿोजे³ट, सहभािगता, संवाद और 
आÂममÐूयांकन जैसे तरीकŌ को भी महÂव दनेा होगा। छठा प± िडिजटल माÅयम ह,ै आज कì पीढ़ी िडिजटल संसार म¤ रहती ह,ै 
इसिलए भारतीय ²ान परंपरा को भी वहाँ पहòचँना होगा। सातवाँ प± पåरवार और समाज है, जो मÐूय Öकूल म¤ िसखाए जाएँ और घर 
म¤ िदखाई न द¤, वे िटकते नहé, इसिलए यह मॉडल िश±ण-संÖथा और सामािजक जीवन के बीच पलु बनाने का ÿयास करता ह।ै 
 
11. आधुिनक िश±ण उपकरण एवं िविधयाँ (coordinated approach) 
भारतीय ²ान परंपरा को आज के िवīािथªयŌ तक पहòचँान ेके िलए आधिुनक साधनŌ का उपयोग अिनवायª ह,ै इसका अथª यह नहé िक 
हम परंपरा को बदल द¤; अथª यह ह ैिक हम उसकì ÿÖतिुत को बदल¤ तािक वह अिधक सुलभ और आकषªक बने। उदाहरण के िलए 
िमि®त िश±ण पĦित अपनाई जा सकती ह,ै िजसम¤ क±ा और िडिजटल दोनŌ माÅयम जड़ुे हŌ। िश±क क±ा म¤ िकसी िवचार को 
समझाए और िवīाथê घर पर उस पर छोटा वीिडयो देखे या चचाª के िलए तैयारी करे।उलटी क±ा पĦित भी उपयोगी हो सकती है, 
इसम¤ िवīाथê पहल ेिवषय का ÿारंिभक पåरचय ÿाĮ करता ह,ै िफर क±ा म¤ उस पर चचाª होती ह।ै सàूम िश±ण, अथाªत छोटे-छोटे 
िश±ण खंड, िवशेष łप से आज के िवīािथªयŌ के िलए उपयोगी ह§।  
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एक बार म¤ बहòत लंबी सामúी देने के बजाय छोटे बोधगÌय अशं िदए जाएँ,कहानी आधाåरत िश±ण भारतीय ²ान परंपरा के िलए 
बहòत Öवाभािवक तरीका है। 
 रामायण, महाभारत, उपिनषिदक सवंाद, संत सािहÂय, लोककथाएँ और ऐितहािसक ÿसंग—इन सबके माÅयम से मÐूय, कतªÓय और 
जीवन-ŀिĶ समझाई जा सकती ह।ै पåरयोजना आधाåरत िश±ण भी उपयोगी ह,ै जैसे “पåरवार म¤ सÖंकारŌ कì भूिमका”, “योग और 
मानिसक ÖवाÖÃय”, “लोक परंपरा और सामािजक एकता” जैसे िवषयŌ पर छोटे अÅययन। आÂमिचंतन लेखन िवīािथªयŌ को केवल 
सनुने नहé, अपने भीतर दखेने कì आदत दतेा ह।ै िडिजटल पोटªफोिलयो और कृिýम बुिĦम°ा आधाåरत Óयिĉगत सहायक उपकरण 
भाषा-सरलीकरण, उ¸चारण, पनुराविृ° और सामúी पहòचँाने म¤ सहायक हो सकते ह§। परंतु यह ÖपĶ रहना चािहए िक तकनीक साधन 
ह,ै िश±क और जीवन-अनुभव का िवकÐप नहé। 
 
12. बहò-Öतरीय िøयाÆवयन (Multi level Implementation) 
भारतीय ²ान परंपरा का वाÖतिवक ÿभाव तभी िदखाई दगेा जब इसे जीवन के िविभÆन ÖतरŌ पर øमशः लाग ूिकया जाए। सबसे पहला 
Öतर पåरवार ह,ै पåरवार मूÐय, अनशुासन, भाषा, संबंध और सÖंकार कì पहली पाठशाला ह।ै यिद घर म¤ सÌमान, संयम, संवाद, 
कृत²ता और मयाªदा िदखाई द,े तो बालक Öवाभािवक łप से सीखता है। यहाँ कहािनयाँ, िदनचयाª, ÿाथªना, बड़Ō का आदर, ÿकृित 
के ÿित संवेदना जैसे तÂव महÂवपूणª ह§।दसूरा Öतर ÿारंिभक िश±ा ह,ै इस Öतर पर िश±ण को आनंददायक और अनभुवपरक होना 
चािहए। खेल, गीत, िचý, कथा, गितिविध, भूिमका-अिभनय और ÿकृित से जुड़ाव के माÅयम से मलूभतू मूÐय िसखाए जा सकते ह§।  
 
तीसरा Öतर माÅयिमक िश±ा है, यहाँ िवīाथê ÿĳ करता ह,ै तकª  करता ह,ै तलुना करता है। इसिलए इस Öतर पर संवाद, चचाª, ÿोजे³ट 
और नैितक दिुवधाओ ंपर िवचार कराया जाना चािहए। चौथा Öतर उ¸च िश±ा ह।ै यहा ँभारतीय ²ान परंपरा के Óयापक और गहरे प±Ō 
को समाजशाľ, दशªन, इितहास, मनोिव²ान, पयाªवरण, लोकसÖंकृित और नीित अÅययन के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै इ¸छुक 
िवīािथªयŌ के िलए िवशषे²ता के अवसर भी होने चािहए। 
इस बहò-Öतरीय ÓयवÖथा का उĥÔेय यह ह ैिक िवīाथê परंपरा को अलग-अलग क±ाओ ंम¤ अलग-अलग łप म¤ नहé, बिÐक अपने 
जीवन कì िनरंतर याýा के łप म¤ अनभुव करे। इससे ²ान धीरे-धीरे बाहरी सचूना स ेआतंåरक सÖंकार म¤ बदल सकता ह।ै 
 
13. समिÆवत ŀिĶकोण (Coordinated approach) 
भारतीय ²ान परंपरा का मलू Öवभाव समिÆवत ह।ै यहा ँ²ान के टुकड़े नहé, एक संबंध-जाल ह,ै दशªन, समाजशाľ, इितहास, भाषा, 
सÖंकृित, नीित, अÅयाÂम और Óयवहार—ये सब एक-दसूरे से जड़ेु हòए ह§। आधिुनक िश±ा ने ²ान के संगठन के िलए िवषयŌ का 
िवभाजन िकया, जो अपनी जगह उपयोगी ह;ै पर जब यह िवभाजन जीवन कì एकता को तोड़ दतेा ह,ै तब समÖया उÂपÆन होती 
ह।ैभारतीय ŀिĶकोण यह बताता ह ैिक जीवन को खंडŌ म¤ नहé समझा जा सकता। उदाहरण के िलए नैितकता केवल दशªन का ÿĳ 
नहé, सामािजक Óयवहार का भी ÿĳ ह।ै भाषा केवल सािहÂय का िवषय नहé, सÖंकृित और चेतना कì वाहक भी ह।ै इितहास केवल 
घटनाओ ंका øम नहé, सामिूहक Öमिृत भी ह।ै समाजशाľ केवल संरचना का अÅययन नहé, जीवन-मÐूयŌ का भी अÅययन ह।ै इसिलए 
भारतीय ²ान परंपरा का समिÆवत ŀिĶकोण आज कì िश±ा को अिधक अथªपणूª बना सकता ह।ैइसका अथª यह नहé िक गहन अÅययन 
कì आवÔयकता समाĮ हो जाती ह।ै बिÐक इसका अथª यह है िक सामाÆय िश±ा म¤ पहल ेजीवनोपयोगी, सरल और संबंधपरक समझ 
दी जाए, और उसके बाद इ¸छुक िवīाथê िकसी एक िवषय म¤ िवशेष²ता ÿाĮ कर¤। यह ŀिĶकोण अिधक मानवीय और अिधक 
ÿभावी है। 
 
14. चुनौितयाँ (Challenges) 
भारतीय ²ान परंपरा को आज के समय म¤ िश±ा और समाज म¤ लागू करना एक आवÔयक कायª तो ह,ै लिेकन इसके साथ कई 
वाÖतिवक चनुौितया ँभी जड़ुी हòई ह§। इन चनुौितयŌ को समझे िबना इस िदशा म¤ कोई भी ÿयास अधूरा रहगेा।सबसे पहली और सबसे 
बड़ी चनुौती ह—ैइसे केवल धमª से जोड़कर दखेने कì ÿविृ°। जब “भारतीय ²ान परंपरा” कì बात कì जाती ह,ै तो कई लोग इसे 
केवल पजूा-पाठ या धािमªक िश±ा के łप म¤ देखते ह§। जबिक वाÖतिवकता यह है िक यह परंपरा जीवन के हर पहलू से जड़ुी ह—ै
नैितकता, Óयवहार, समाज, ÿकृित और आÂमिवकास। यिद इस Óयापक ŀिĶकोण को ÖपĶ नहé िकया गया, तो इसका िवरोध या गलत 
समझ बन सकती है।  
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इसिलए सबसे पहले इस Ăांित को दरू करना आवÔयक ह।ैदसूरी चनुौती ह—ैÿिशि±त िश±कŌ कì कमी, आज कì िश±ा ÿणाली म¤ 
अिधकांश िश±क आधिुनक िवषयŌ को पढ़ाने के िलए ÿिशि±त ह§, लेिकन भारतीय ²ान परंपरा को सरल और जीवन से जोड़कर 
पढ़ाने के िलए िवशेष ÿिश±ण कì आवÔयकता होती है। 
 यिद िश±क Öवयं इस िवषय को गहराई से नहé समझते, तो वे इसे िवīािथªयŌ तक ÿभावी łप से नहé पहòचँा पाएँगे। इसिलए िश±क 
ÿिश±ण इस पूरी ÿिøया का सबसे महÂवपणूª भाग बन जाता ह।ैतीसरी चुनौती ह—ैभाषा कì जिटलता। भारतीय ²ान परंपरा के 
अिधकांश मूल úंथ सÖंकृत म¤ ह§, जो आज के िवīािथªयŌ के िलए किठन ह§। यिद इÆह¤ उसी जिटल łप म¤ ÿÖततु िकया जाएगा, तो 
िवīाथê उनसे दरू हो जाएगा। इसिलए भाषा का सरलीकरण अÂयंत आवÔयक ह—ैऐसी भाषा जो समझने म¤ आसान हो, लिेकन मलू 
अथª को भी बनाए रखे।चौथी चनुौती ह—ैपरी±ा-क¤ िþत िश±ा ÿणाली, आज िवīाथê का मु́ य उĥÔेय परी±ा म¤ अ¸छे अंक लाना 
होता ह।ै वह वही पढ़ता ह ैजो परी±ा म¤ आएगा।  
 
 भारतीय ²ान परंपरा अनुभव, िचंतन और आचरण पर आधाåरत ह।ै यहाँ केवल रटना पयाªĮ नहé ह,ै इस अंतर के कारण भी इसे लागू 
करने म¤ किठनाई आती ह।ैपाँचवé चनुौती ह—ैजीवन और िश±ा के बीच दरूी, आज कì िश±ा ÿणाली म¤ जो पढ़ाया जाता ह,ै उसका 
संबंध अ³सर जीवन स ेनहé होता। िवīाथê पढ़ता तो बहòत ह,ै लेिकन उसे समझ नहé आता िक वह इसे अपने जीवन म¤ कैस ेउपयोग 
करे। भारतीय ²ान परंपरा इस दरूी को समाĮ करना चाहती ह,ै लेिकन वतªमान ÓयवÖथा म¤ यह एक बड़ी बाधा ह।ैछठी चनुौती ह—ै
िडिजटल और आधिुनक जीवन शैली का ÿभाव, आज का िवīाथê मोबाइल, सोशल मीिडया और तेज़ गित वाले जीवन से जड़ुा 
हòआ है। उसकì एकाúता कम हो रही ह ैऔर धैयª भी कम हो रहा ह।ै ऐसे म¤ गहराई से सोचन ेऔर समझने वाली िश±ा को अपनाना 
एक चुनौती बन जाता ह।ैइन सभी चनुौितयŌ को Åयान म¤ रखते हòए यह ÖपĶ ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा को लाग ूकरना केवल एक 
शैि±क कायª नहé ह,ै बिÐक एक सामािजक और वैचाåरक पåरवतªन कì ÿिøया ह।ै 
 
 15. समाधान (Solution) 
उपरोĉ चुनौितयŌ के समाधान के िलए हम¤ एक संतुिलत, Óयावहाåरक और चरणबĦ ŀिĶकोण अपनाना होगा। यह कायª केवल नीित 
बनाकर परूा नहé हो सकता, बिÐक इसके िलए िश±ा, समाज और पåरवार—तीनŌ को साथ लेकर चलना होगा।सबसे पहले, भारतीय 
²ान परंपरा कोसरल और वै²ािनक łप म¤ ÿÖततु करनाआवÔयक ह।ै इसे इस ÿकार समझाया जाए िक यह केवल परंपरा न लगे, 
बिÐक जीवन के िलए उपयोगी ²ान के łप म¤ िदखाई द।े उदाहरण के िलए, योग को केवल आÅयािÂमक अËयास के łप म¤ नहé, 
बिÐक मानिसक ÖवाÖÃय के साधन के łप म¤ भी ÿÖततु िकया जा सकता ह।ैदसूरा, िडिजटल माÅयमŌ का ÿभावी उपयोगकरना होगा। 
आज के िवīाथê तक पहòचँन ेका सबसे आसान तरीका िडिजटल Èलेटफॉमª है। छोटे-छोटे वीिडयो, ऑिडयो, मोबाइल एप और 
इटंरैि³टव सामúी के माÅयम से भारतीय ²ान परंपरा को आकषªक बनाया जा सकता है। यिद यह सामúी सरल और रोचक होगी, तो 
िवīाथê Öवयं उसम¤ Łिच लगेा। 
 
तीसरा, िश±क ÿिश±ण (Teacher Training) पर िवशेष Åयान देना होगा। िश±कŌ को यह िसखाया जाए िक वे इस ²ान को कैसे 
पढ़ाएँ—कैसे कहानी, उदाहरण और संवाद के माÅयम से इसे जीवन से जोड़¤। िश±क केवल जानकारी दने ेवाला न होकर मागªदशªक 
बन—ेयही इस ÿिøया कì सफलता कì कंुजी ह।ैचौथा, एक बहòत महÂवपणूª बात—शŁुआत सरलता से होनी चािहए, गहराई से नहé। 
दशªन, समाजशाľ, भाषा और इितहास जैसे िवषय बहòत Óयापक और गहरे ह§। यिद हम शŁुआत म¤ ही उनकì जिटलता म¤ चले जाएँगे, 
तो िवīाथê Łिच खो देगा। इसिलए पहल ेउनके सरल और जीवनोपयोगी प± को िसखाना चािहए। जैसे—“सÂय बोलना ³यŌ जłरी 
ह”ै, “कतªÓय ³या होता है”, “ÿकृित का सÌमान ³यŌ करना चािहए”—इनस ेशŁुआत होनी चािहए। 
पाँचवा,ँ नीित, िश±ा और समाज का समÆवयआवÔयक ह।ै यिद Öकूल म¤ कुछ िसखाया जा रहा ह ैऔर घर म¤ कुछ और हो रहा ह,ै तो 
िवīाथê Ăिमत हो जाएगा। इसिलए पåरवार और समाज को भी इस ÿिøया म¤ जोड़ना होगा, जैसे—घर म¤ यिद मÐूय आधाåरत Óयवहार 
होगा, तो Öकूल कì िश±ा अिधक ÿभावी होगी।छठा, मÐूयांकन ÿणाली म¤ पåरवतªनआवÔयक ह।ै  
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केवल िलिखत परी±ा से यह नहé पता चल सकता िक िवīाथê ने ³या सीखा ह।ै  इसके िलए ÿोज³ेट, Óयवहार, समहू कायª और 
आÂमिचंतन को भी मÐूयांकन का िहÖसा बनाना होगा।सातवाँ, जीवन से जड़ुा िश±ण (Life-based Learning) अपनाना होगा। 
यिद िवīाथê यह समझ जाए िक जो वह पढ़ रहा ह,ै उसका उपयोग उसके जीवन म¤ ह,ै तो वह उसे अिधक गंभीरता स ेसीखेगा।अंततः, 
समाधान का सार यही ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा को आधिुनक साधनŌ, सरल भाषा और जीवन से जुड़े उदाहरणŌ के माÅयम से ÿÖततु 
िकया जाए—तािक यह केवल पढ़ाई का िवषय न रहकर जीवन का िहÖसा बन सके। 
 
 16. िनÕकषª (Conclusion) 
इस अÅययन के आधार पर यह ÖपĶ łप से कहा जा सकता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल अतीत कì Öमिृत नहé, बिÐक वतªमान 
और भिवÕय दोनŌ के िलए अÂयंत उपयोगी और आवÔयक ह।ै यह हम¤ केवल ²ान नहé दतेी, बिÐक जीवन को समझने और जीने कì 
िदशा देती ह।ैआज का समय तेज़ बदलाव का समय ह।ै तकनीक बढ़ रही है, सिुवधाए ँबढ़ रही ह§, लेिकन उसी के साथ तनाव, असंतुलन 
और मÐूयहीनता भी बढ़ रही ह।ै ऐसे समय म¤ एक ऐसी िश±ा कì आवÔयकता ह ैजो Óयिĉ को संतुिलत, शांत और जागłक बना 
सके। भारतीय ²ान परंपरा यही कायª करती ह।ैयह परंपरा हम¤ िसखाती ह ैिक जीवन केवल सफलता ÿाĮ करने का नाम नहé ह,ै बिÐक 
एक संतिुलत, नैितक और िजÌमेदार जीवन जीने का नाम है। यह Óयिĉ को केवल “कुशल” नहé, बिÐक “अ¸छा इसंान” बनने कì 
िदशा देती है। 
 
इस अÅययन म¤  िøयाÆवयन łपरेखा यह िदखाती  ह ैिक इस ²ान को जीवन के हर Öतर—पåरवार, िवīालय, समाज और उ¸च 
िश±ा—म¤ कैसे लागू िकया जा सकता ह।ै यह मॉडल इस बात पर बल देता ह ै िक ²ान को केवल पढ़ाया न जाए, बिÐक जीया 
जाए।यिद भारतीय ²ान परंपरा को सरल, आधिुनक और Óयवहाåरक łप म¤ िश±ा ÿणाली म¤ शािमल िकया जाए, तो यह न केवल 
िवīािथªयŌ के जीवन को बेहतर बनाएगी, बिÐक समाज को भी अिधक संतुिलत और समरस बना सकती ह।ै ।अंततः यही कहा जा 
सकता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल ²ान नहé ह—ैयह जीवन कì एक िदशा ह,ै एक संतुलन ह,ै और एक ऐसा आधार ह ैिजस पर 
एक बेहतर समाज का िनमाªण िकया जा सकता है। 
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