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ऐतिहातिक शोध के चरण – 

डॉ. शीिल कुमारी 

इतिहाि अिीि की घटनाओ ंका केवलिामतिक व्यवस्थापन ही नही ंहै अतपिु िह अिीि की िमातिक, आतथिक िथा 

रािनैतिक शक्तििो का एकीकृि तववरण है। एक इतिहाि वेिा के अनुिार "इतिहाि अिीि की तवतवध घटनाओ ंके 

िन्दर्ि में वििमान को िमझने िथा र्तवष्य के तलए अनुमान लगाने का प्रक्रम है ।" 

वििमान की प्रते्यक क्तस्थति अपने अिीि पर आतिि होिी है । इितलए वििमान की तकिी घटना को िमझना चाहेगे िो 

हमें उिके अिीि में झांकना होगा । इि प्रकार इतिहाि ज्ञान के तकिी र्ी के्षत्र में अिीि की घटनाओ ंका ऐिा 

एकीकृि वणिन है िो वििमान को िमझने में िथा र्तवष्य के तलए पूविकथन करने में िहाििा देिा है। 

 

ऐतिहातिक अनुिंधान का आिि स्पष्ट करिे हुए बेस्ट तलखिे है- "ऐतिहातिक अनुिंधान 

ऐतिहातिक िमस्याओ ंको िानने के तलए वैज्ञातनक तवतधिो ंका प्रिोग है इिके अन्तगिि िमस्या की पहचान िथा 

पररिीमिन, िांच, प्रदिो का तवशे्लषण, - िगंठन, ित्यापन, वैधिा, तनधािरण, पररकल्पना, परीक्षणिा िथा ऐतिहातिक 

घटनाओ ंका लेखन शातमल है । ििह िब अिीि के िंबंध में निा शोध प्रदान करिी है। तिनका िंबंध वििमान िथा 

रू्ि िे होिा है। 

िबतक करतलंगर ने ऐतिहातिक अनुिंधान के िंबंध में तलखा :- ऐतिहातिक अनुिंधान अिीि की घटनाओ,ं तवकािो ं

िथा अनुर्वो ंकी िमालोचनात्मक िााँच है िो िावधानी पूविक िथा वैधिा के िाथ प्रमाणो ंको महत्व देिी हुई िमुतचि 

िाक्ष्ो ंपर आधाररि होिी है। इिके बाद अन्य शोधकिाि के िमान ही ऐतिहातिक शोधकिाि र्ी पि िंकलन करिा है, 

प्रदिो ंकी वैधिा हेिु उनकी िााँच करिा है िथा प्रदिो ंकी तववेचना करिा है।" 

ऐतिहातिक अनुिंधान िैिा तक टर ेविि तलखिे है का मुख्य िंबंध मानव की अिीि िथा उनके पुनितनमािण िे है । कोई 

र्ी इतिहािवेिा' अिीि के पुनितनमािण के अर्ाव में र्तवष्य के तवषि में नही ंिोच िकिा है। एतिहातिक खोिकिाि 

खोिकर्त्ाि अिीि के घटनाक्रमो ंिथ्ो ंिथा अतर्वृतििो ंके वैज्ञातनक की वििमान 

के अध्यन आधार पर िमस्याओ ंपर तचन्तन िथा उनका तवशे्लषण कर र्तवष्य के तलए तवकाि की तदशा खोििा है 

इन्ही िथ्ो ंको तिटनी कुि इि प्रकार व्यि करिे है- 

उपिुि िर्ी पररर्ाषाओ ंके आधार पर अब हम ऐतिहातिक अनुिंधिान की तवशेषिा को इि प्रकार स्पष्ट कर िकिे 

है- 

1. ऐतिहातिक अनुिंधान अिीि की घटनाओ,ं तिचार  ंऔर तकए गये कायो का िैज्ञातनक अध्यन करिा है। 

2. ऐतिहातिक अनुिंधान का मुख्य उदे्दश्य अिीि के अध्यन के आधार पर िितमान क  िमझना 
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िथा उिकी िस्याओ ंकी खोि करना िथा र्तवष्य के तलए पूवि करना है। 

3. ऐतिहातिक अनुिंधान भी अन्य अनुिंधान की भांति पररकल्पनाओ ंप्रदि , िाक्ष्य  िथ 

3 प्रतििेदन  ंका िहारा लेिे है। 

4. ऐतिहातिक अनुिंधान के िाक्ष्य  ंपुस्तकालय  ंिंग्रहालय ,ं प्राचीन ऐतहातिक स्थल ,ं तितिष्ट 

व्यक्तििो ंिथा पुराित्वीि कािों आतद िे प्राप्त होिे है । 

ऐतिहातिक अनुिंधान के उदे्दश्य :- 

1. ऐतिहातिक अनुिंधान का प्रमुख उदे्दश्य अिीि की घटनाओ ंका िैज्ञातनक रूप में अध्ययन 

करना है । 

2. ऐतिहातिक अनुिंधान अिीि के अध्ययन िे िितमान का अध्ययन िथा भतिष्य के तलए 

पूविकथन करना है। 

 

3. ऐतिहातिक अनुिंधान के अनुिंधान के द्वारा अिीि की कमज ररय  ंिथा अच्छाइय  ंका अध्यन करके उन्हें िितमान के पररपे्रक्ष्य 

में अपनािा है। 

4. ऐतिहातिक अनुिंधान के द्वारा अिीि की कमज ररय  ंिथा अच्छाइय  ंका अध्यन करके उन्हें िितमान के पररपे्रक्ष्य में अपनािा 

है। 

5. ऐतिहातिक अनुिंधान का उदे्दश्य हमारे गौरिमयी अिीि का ज्ञान कराकर हमें आत्मगौरि प्रदान करना है। 

6. ऐतिहातिक अनुिंधान का उदे्दश्य हमारे गौरिमयी अिीि का ज्ञान कराकर हमें आत्मगौरि प्रदान करना है। 

7. ऐतिहातिक अनुिंधान का उदे्दश्य उन छ टी-म टी बाि  की ओर ध्यान आकतषति करना है तजनके भयंकर िथा तिनािकारी 

पररणा तनकले। ऐतिहातिक अनुिंधान के तलए िमान्यिः  नीचे तलखे द  उपागम काम में तलये जािे है। 

िूििदशी उपागम : 

इि उपागम में शोधकिाि अंि िे प्रारम्भ करके वििमान की ओर अग्रिर होिा है 

 

प्रत्यक्षदशी उपागम: 

इिमें इतिहाि का अध्यन वििमान िे प्रारम्भ कर अिीि में उनके का िलाशिे  है. ऐतिहकीि अनुशन्धान का िह 

नतवन उपागम है  

। इिमें इतिहाि का अध्यन वििमा 

िे प्रारंर् कर अिीि में उनके का 

ित्वमिे है। ऐतिहातिक अनुिन्धान 

का िह नवीन उपागम है। 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      © 2023 IJCRT | Volume 11, Issue 2 February 2023 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2302691 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org f559 
 

ऐतिहातिक अनुिंधिान को तनम्न चरणो ंमें पूरा तकिा िा िकिा है- 

1. िमस्या का चयन पररकल्पनाओ का तनमाणत प्रदि िंकलन प्रदि  की आल चना ऐतिहातिक प्रतििदेन 

िमस्या का चिन :- कोई र्ी व्यक्ति िो ऐतिहातिक अनुिंधान करना चाहिा है उिका िबिे पहला कािि है िमस्या 

का चिन करना। शोधकिाि अपने पूवािनुर्व, ज्ञान िथा िोग्यिा एवं अध्यन के आधार पर तकिी व्यक्ति िंस्था िमाि 

िा राष्टर के इतिहाि िा इतिहाि के तकिी पक्ष िा धरना िे िबंतधि तकिी िमस्या का चिन करिकिा है वह िमस्या 

का चिन इि प्रकार करे िो अिीि के 

1 िंबंध में नया ज्ञान दे िके अिीि के िंदभत में िितमान के प्रति नया दृतष्टक ण तिकतिि कर िके । 

इतिहाि का के्षत्र अतं्यि तवशाल है । इितलए शोधकिाि को अपनी अपनी िमस्या का पररिीमन र्ी इिी स्तर पर करना 

चातहए िातक िमि, धन व िम की बचि की िा िके। 

1) इतिहाि क्या - इष्यात कैर 

2) इतिहाि - लेखन व्यारणाएँ िथा पद्धतियाँ - डॉ. के एल खुराना िथा डॉ. आर के बिंि 

(3) इतिहाि दितन एिं इतिहाि लेखन - पपू्प तिंह प्रजापि 

4) इतिहाि दितन -डा० परमन्द्र तिंह 
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