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शोध सािाशं : योग नशक्षा में फल औि आसनि को त्यागकि भगवदाज्ञािुसाि केवल भगवाि् के नलये समत्व बुनि से कमम कििे 

का िाम निष्काम कममयोग िै, इसी को ‘समत्वयोग‘, ‘बुनियोग‘, ‘कममयोग‘, ‘तदर्मकमम‘, ‘मदर्मकमम‘, ‘मत्कमम‘, आदद िामों से 

किा जाता िै।1  कमम मिुष्य की उन्ननत का मूल िै। कमम से िी मिुष्य स्वयं औि स्वदेश दोिों का दुख दूि कि सबको सुखी बिा 

सकता िै। श्रीमद्भगवतगीता में कममयोग का अर्म नसफम  काम किते जािा ििीं िै। कममयोग गीता का अपिा िी गढ़ा हुआ शब्द 

िै। नवश्व के नितंक को यि गीता की अपिी िी देि िै। कममयोग की इसी देि के कािण गीता आज भी नवश्व को वैसा िी िवीि 

संदेश दे ििी िै जैसा िवीि संदेश इसिे कुरूके्षत्र की िणभूमी में िनर्याि फें ककि नििाश खडे हुए अजुमि को ददया र्ा। जीवि 

के िणके्षत्र में खडा हुआ प्रत्येक व्यनि अजुमि िै, प्रत्येक के सम्मुख जीवि की  कठोि,  नवषम परिनस्र्नतयााँ उठ खड़ी िोती िै। 

िममे से प्रत्येि व्यनि इि नवषम परिनस्र्नतयों में अपिे िनर्याि फें ककि नििाशा का करूण क्रन्दि कििे लगता िै। गीता के 

कममयोग िे गांडीव फें ककि पलायि कििे वाले अजुमि को कममयामग का उपदेश देकि दफि से िणभूमी में ला खडा दकया र्ा। विी 

योग नशक्षा में भी कममयोग िमें नििाशा से आशा के जगत में लाकि खडा कि सकता िै। कममयोग नजसिे नििाश हृदय में आशा 

का संिाि दकया, नजसिे निबमल को सबल, भयग्रस्त को सािसी, कमम सन्यासी को कममयोगी बिा ददया िै। 

ऐसा जीव या योगाभ्यासी नजसका अंतःकिण ज्ञाि-नवज्ञाि से तृप्त िै, नजसिे अपिी इंदियों को जीत नलया िै, नजसके नलए 

नमट्टी, पत्र्ि या स्वणम एक समाि िैं, उसे योगयुि अर्ामत योग में नस्र्त किा जाता िै। ऐसा योगी सभी योनगयों में श्रेष्ठ िै जो 

सुहृद, नमत्र, शतु्र, उदासीि, निष्पक्ष, घृणा कििे वालों तर्ा बंधुजिों, धमामत्मा तर्ा पानपयों-इि सभी में समाि भाव िखिे 

वाला िोता िै। 
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कूट शब्द : श्रीमद्भगवतगीता, कममयोग, समत्वयोग 

प्रस्ताविा : 

 जगत का सािा दुख केवल कमम से िी दूि िो सकता िै। अतएव योग नशक्षा का पिम उदे्दश्य यि िै दक सबको सुख नमले 

एवं िि व्यनि का जीवि सुखमय बिे इसके नलए कमम कििे की आवश्यकता िै, निष्काम कममयोग का अर्म फल में आसनि का 

त्याग िै। गीता उस कमम को कििे का आदेश देती िै जो शुभ में नियुि किता िै। पाप, अशुभ, अिं औि नवकािों से मुि कमम को 

गीता अिासि कमम किती िै। अिासि कमम वि िै नजन्िें कििे वाले भय, संशय, नवषय- नवष, पति औि क्षय से मुि िोकि 

’निमामिमोिाः’ औि ’नजतसंगदोषाः’ ’अध्यात्मनित्याः’ औि ’द्वन्द्वैर्वममुिाः’ ििते िैं। जो सदा ’शुनिव्रताः’ स्वच्छ, निममल, पनवत्र 

िैं, नजन्िें सुख-दुःख आदद द्वन्द्व स्वधमम से ििीं नडगा सकते; जो पाप, ताप, सन्ताप, नवषाद आदद के व्यूिों में ििीं नघिते, बनकक 

जो साफ निकल जाते िैं उन्िें अिासि कममयोगी किते िैं। योग में नसि िोिे की इच्छा वाले यत्नशील व्यनि के नलए निष्काम 

कमम कििा िी साधि िै औि योग में सुस्र्ानपत योगी के नलए मि की शानन्त िी लोक-ककयाण के कायम का साधि बि जाती 

िै। ऐसा अिासि कममयोगी िी पुरुषोत्तमयोग द्वािा अव्यय पिम पद को पाता िै- 

निमामिमोिा नजतसंगदोषा अध्यात्मनित्या नवनिवृत्तकामाः। 

द्वन्द्वैर्वममुिाः सुखदुःखसंज्ञैगमच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्।।2 

अिासि योगी अपिे मि औि बुनि को आत्मा में रटकाये ििता िै औि हृदय के पनवत्र स्नेि से उन्िें सींिता िै। नजि कमों से 

मिुष्य बन्धि में ििीं बाँधता या जीवन्मुि ििता िै उन्िें अिासि कमम किते िैं। 

अिासि कममयोगी नवषयभोगों में ि पड़कि नित्य निजािन्द का अिुभव किता िै औि ब्रह्मयोग से युि ििता िै- जो इस जगत् 

में सुखी जीवि िािते िैं उन्िें काम, क्रोध, लोभ, मोि, अिम्, औि नवकािों के वेगों को सििा िानिये।3  जो काम-क्रोधादद के 

आवेगों में ििीं बिता विी अिासि कममयोगी िै औि विी सदा सुखी िै।4 अिासि कममयोगी िी ऋनष िै। जो ऋनष िै वि सदा 

ब्रह्म में निवास किता िै, संसाि में सवमत्र समाये हुए ब्रह्मसुख का पूिा-पूिा लाभ उठाता िै।5  

मेिे नप्रय पार्म! ऋनषयों को सिज में ब्रह्मनिवामण नमल जाता िै क्योंदक ऋनष अपिे ब्रह्ममय आििण से, इनन्ियजय से, एकाग्रता 

औि अिन्यता से, संयम औि साधिा से पापों को जला डालते िैं- उिका बीज भी ििीं िििे देते। ऋनष में या अिासि कममयोगी 

में दुनवधा, संशय औि द्वन्द्वों के दोष ििीं ििते क्योंदक वि अपिी आत्मा में नस्र्त ििता िै। 

एक सत्य यि भी िै दक अिासि कममयोगी ऐसे कमम किता िै नजिसे सब जीवों का नित िो। सेवा, प्रेम या त्याग में जब स्वार्म 

ििीं िोता तभी अिासि कमम की साधिा िो पाती िै। यि भी कि सकते िैं दक स्वार्म के नलये छल, कपट, िाग, द्वेष, पीड़ा औि 

हिंसारूप कुकमम कििे वाला सदा आसि ििता िै। पिमार्म, प्रेम, पुण्य, सत्य, सेवा औि स्वधमम के नलये कमम कििे वाला अिासि 

ििता िै। अिासनि में शुभ कमम की प्रज्ञा अपिे आप उभिती िै औि मिुष्य को सुखी िखती िै। 

आाँख खोलकि, नविािपूवमक, मिुष्यता में ििकि दकया गया शुभ कमम या पुण्य कमम िी अिासि कमम िै। आाँखें बन्द किके अज्ञाि 

या अन्धेपि से, पशुता से दकया गया कमम आसि कमम िै। अिासनियोग िी भनियोग िै, यिी गुणातीतयोग िै औि इसी को 

ब्राह्मी नस्र्नत किते िैं। मुनियोग भी अिासनियोग िी िै। मिोयोग से मिुष्यता के कमम कििा भी अिासनियोग िै। 
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मिुष्य में दकसी ि दकसी प्रकाि की इच्छा अवश्य िोती िै। इच्छा कििे वाला मि िै, इच्छा मि की गनत िै। मि जो िािता िै 

विी किता िै औि उसी में आसि ििता िै। जब मि पिस्पि नविोधी इच्छाओं औि द्वन्द्वों के संघषों से छूटकि आत्मा, पिमात्मा 

या अपिे इष्ट के सम्मुख आता िै, तब वि स्वयं िी अिासि िो जाता िै या सब ओि से नसमटकि एक में लग जाता िै। इसीनलये 

भगवाि िे किा- 

मय्येव मि आधत्स्व मनय बुहिं निवेशय। 

निवनसष्यनस मय्येव अत ऊध्वं ि संशयः।।6 

मेिे आत्मस्वरूप अजुमि! अपिे मि औि बुनि को मुझे दे दो। अपिे भीति औि बािि मुझे िििे दो। तब तुम मुझमें ििकि मेिे 

सार् कमम कि सकोगे औि तुम्िािा कमम स्वतः िी बन्धि िनित या अिासि िोगा। 

योग नशक्षा के द्वािा मि को संसाि की ओि से िाग, द्वेष, भय, संशय, काम, क्रोध आदद नवकािों की ओि से मोड़कि भगवाि् 

की ओि फेिते िी अिासि कममयोग की या पनवत्र प्रेमयोग की नसनि िो जाती िै। क्योंदक एक पनवत्र मि सदा अिासि ििता 

िै, कोई िाजा िो या िंक, बड़ा िो या छोटा यदद उसके मि औि बुनि में पिमात्मा की पनवत्रता िै तो वि अिासि कममयोग 

का पिम लाभ सिज में प्राप्त कि लेता िै। 

निष्काम सेवा िी निष्काम कमम का सवमश्रेष्ठ रूप िै अर्ामत् अपिे समय, शनि औि धि से दूसिों की मदद कििा, लेदकि बदले 

में कोई आशा ि िखिा। पिमात्मा को प्रसन्न कििे के एकमात्र उदे्दश्य से की गई सेवा मि को शुि किती िै औि अिंकाि का 

िाश किती िै। सेवा को साधिा समझकि भनि भाविा से कििा िानिए। मिात्मा गााँधी किते िैं दक नविम्रता से की गई 

प्रेमपूणम सेवा मिुष्य की आत्मशुनि का कािण बिती िै औि इस प्रकाि उनित समय आिे पि पिमात्मा के साक्षात्काि का मागम 

प्रशस्त किती िै। ऐसा नवश्वास दकया जाता िै दक मािवता की सेवा िी पिमात्मा की पूजा िै। स्वामी नववेकािन्द समझाते िैं, 

’कभी निधमि को ददए गए दाि का ददखावा मत किो औि ि िी उिसे दकसी प्रकाि की अपेक्षा किो, बनकक आपको उिका 

आभािी िोिा िानिए दक उन्िोंिे आपको दाि देिे का अवसि ददया।’  निष्काम सेवा से अिंकाि का िाश िोता िै औि नविम्रता 

आती िै।7 

वास्तव में कमम अपिे आप में आसनि का कािण ििीं िै, बनकक कमों से प्राप्त िोिे वाले फल में आसनि मिुष्य के कमों का भंडाि 

बढ़ाती िै। इसनलए यदद मिुष्य कममफल पिमात्मा को अर्पमत कि देता िै तो कोई कमम उसके बंधि का कािण ििीं बिता, उसके 

कमों के लेखे में शानमल ििीं िोता या उसके मि को नविनलत ििीं किता। 

कममयोग का मागम कोई भी व्यनि अपिा सकता िै। इसके नलए उसे अपिे घि-परिवाि या समाज को छोड़िे की आवश्यकता 

ििीं। पिंतु दफि भी यि मागम नजतिा सुगम ददखाई देता िै, उतिा िै ििीं, क्योंदक इच्छाओं से मुि िोिा अत्यंत करठि िै। यदद 

योग की सिायता से इंदियों पि नियंत्रण कि नलया जाए औि सांसारिक पदार्ों की इच्छाएाँ भी िष्ट िो जाएाँ, दफि भी मि की 

गूढ़ गििाइयों में नछपी सूक्ष्म इच्छाओं को समाप्त कििा अत्यंत मुनश्कल िै। उदाििण के तौि पि िाम, प्रनसनि, पद या सम्माि 

पािे की इच्छा। पिन्तु योग नशक्षा से अत्यंत सिल भाव से इि सब पि नवजय प्राप्त की जा सकती िै।  

कममयोग तर्ा ज्ञाियोग एक दूसिे के पूिक िैं। उपनिषदों की नशक्षा िै दक साधक स्वयं को अपिे स्र्ूल तर्ा सूक्ष्म शिीि औि 

मि से अलग समझे। उसे यि नवश्वास िोिा िानिए दक वि ददव्य आत्मा िै जो इि सबसे अलग संपूणम जगत के दृश्यों का शाश्वत 
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साक्षी िै। वि ि कताम िै औि ि िी भोिा। आध्यानत्मक मागम के साधक को यि कभी ििीं सोििा िानिए दक वि स्वयं कताम िै, 

िािे वि कायम उसके मि औि शिीि द्वािा िी क्यों ि सम्पन्न दकया जा ििा िो। योग वानशष्ठ में किा गया िै- 

नजस प्रकाि पक्षी दो पंखों से उड़िे में समर्म िोते िैं, उसी प्रकाि कमम औि ज्ञाि दोिों नमलकि मिुष्य को पिमपद का अनधकािी 

बिाते िैं।8 जो पुरुष कममफल की इच्छा ि िखते हुए अपिा कतमव्य किता िै, वि संन्यासी तर्ा योगी दोिों िै। संन्यासी वि 

ििीं जो केवल अनि त्याग दे। योगी वि ििीं जो समस्त दक्रयाकलाप त्याग दे।9 

उपसिंािः  

कममयोग में कमम औि निष्काम कमम, इि दोिों के संबंध का बहुत मित्त्व िै। उनित कमम आलस्य (तमोगुण) का िाश किता िै 

औि इच्छाओं का त्याग अधीिता (िजोगुण) को नियंत्रण में िखता िै। आलस्य का नविाश औि इच्छाओं का त्याग, मि की 

शांनत, हृदय की निममलता औि सिी दृनष्टकोण आदद (सतोगुण) का नवकास कििे में सिायक िोते िैं। भगवद्गीता तर्ा 

श्रीमद्भागवतम् दोिों ग्रंर्ों में भगवाि श्रीकृष्ण यिी किते िैं दक कममयोगी का प्रत्येक नविाि, विि औि कमम पिमात्मा को 

समर्पमत िोिा िानिए। अतः योग नशक्षा के द्वािा उपिोि सभी पि एक सावमभोनमक सन्तुलि स्र्ानपत दकया जा सकता िै। 
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