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माध्यममक स्तर पर अध्यनरत बालक बामलकाओं के 

आत्ममिश्वास  का  उनके व्यमिक पषृ्ठभमूम के सदंभभ में 

तलुनात्मक अध्ययन 

 

DR. RUPA SHRIVASTAVA 

ST. THOMAS COLLEGE 

RUABANDHA , BHILAI C.G. 

साराशं

çLrqr 'kks/k i= esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ckyd&ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk muds oS;fäd 

i`"BHkwfe ds lUnHkZ esa rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA vkRefo'okl lQyrk dh dqath gSA tks 

ckyd&ckfydkvksa ds thou esa egRoi.wkZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Nk=&Nk=kvks a dks vius dfj;j esa mR—"Vrk 

çkIr djus vkSj thou esa lQy gksus ds fy, vkRefo'okl çkIr djus dk ç;kl djuk pkfg, A ;fn vki 

vkRefo'oklh gSa rks vkids thou esa lQyrk dh laHkkouk, avf/kd gSA thou esa lQyrk ds fy, 

vkRefo'okl mruk gh vko';d gS ftruk ekuo ds fy, v‚Dlhtu rFkk eNyh ds fy, ikuh A fcuk 

vkRefo'okl d sO;fä lQyrk dh Mxj ij dne cMk+ gh ugh aldrk vkRefo'okl og mtkZ gS] tks 

lQyrk dh jkg esa vkus okyh dfBukb;ksa ,oa ijs'kkfu;ksa ls eqdkcyk djus ds fy, O;fä dks lkgl çnku 

djrh gSA vkRefo'okl ls gh fopkjksa dh Lok/khurk çkIr gksrh gS vkSj vkRefo'okl ds dkj.k gh egku dk;kasZ 

ds laiknu esa ljyrk vkSj lQyrk nksuksa feyrh gSA blh ds }kjk vkRej{kk gksrh gS A tks O;fä 

vkRefo'okl ls vksrçksr gS mUgsa vius Hkfo"; ds çfr fdlh çdkj dh fpark ugha jgrh A vkRefo'okl Kku 

,oa vuqHko ls /khjs&/khjs fodflr gksrk gSA dksbZ Hkh euq"; vkRefo'okl ds lkFk iSnk ugh gksrk gSA le;] 

vuqHko] vkSj Kku ds vk/kkj ij /khjs&/khjs muesa vkRefo'okl fodflr gksrk tkrk gS A ;g lp gS fd æ.k 

vkRefo'okl vkSj dfBu ifjJe ds cy ij dqN Hkh gkfly fd;k tk ldrk gSA gj dksbZ pkgrk gS fd oks 

vius thou esa lQy gks vkSj blds fy, vkRefo'okl dkgksuk csgn vko';d gSA pkgs dkbsZ dke djuk gks 

;k fQj fdlh fo"k; ij fu.kZ;ysuk gks] lcds fy, O;fä ds vanj eukscy dk gksuk egRoiw.kZ gSA vxj O;fä 

vkRefo'okl ls Hkjijw gksxk] rks gh fdlh dke esa dke;kch gkfly djldrk gSA vr% çLrqr 'kks/k dk;Z esa 
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ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ckyd  ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk rqyukRed #i ls v/;;u djus 

dk ç;kl fd;k x;k gSA 

मलूशब्द -  vkRefo'okl] vkReewY;kadu] i`"BHkwfe] ;ksX;rk] oS;fäd] lkekftd dq'kyrk] vuqdwyu! 

 पररचय 

vkRekuqHkwfr fdlh fd'kksj esa vpkud mRiUu ugh agksrh gS A ijraq ;g lHkh O;fä;ksa esa fu;fer vFkok 

yxkrkj Øe:i esa fujarj fodflr gksrh gSA lkekU;r% og viuh lkekftd ì"BHkwfe] lkekftd ifjfLFkfr 

vkSj lekt ds çfr vkd"kZ.k ds lkFk vius O;ogkj esa le;&le; ij ifjorZu djrs jgrk gSA ftldh 

lgk;rk ls vkRekuqHkwfr esa ifjorZu gksrk gS] xksLokeh rqylhnkl dgrs gS aHkkSfrd lk/kukas dk HkaMkj t:jh ugha 

vkRefo'okl gekjh iwtah gSA ;g dHkh uk [kRe gksus okyh iwtah gS ,d ckj ekrk – firk dh iwtah] ifjokj dh 

iwath] vkSj lekt dh iwtah [kRe gks ldrh gS ysfdu ftlds ikl ;g iwtah lafpr gS og ijkftr ugha gks 

ldrk gS AvkRefo'okl nks eq[; 'kCnksa vkRek vkSj fo'okl ls feydj cuk gS vFkkZr vkRefo'okl gekjs Lo;a 

ij gksus okyk iw.kZ fo'okl ;kHkjkslk gSA vkRefo'okl d spyrs gh vkt cMs+ & cM+s yhMj egku dk;Z djrs 

gS aftudks iwjh nqfu;k lyke djrh gS vczkge fyadu 15 ckj pquko gkjus ds ckn vesfjdk ds jk"Vªifr cusA 

vkSj mudh lQyrk dk jkt vkSj dqN ugh a mudk vkRefo'okl gh Fkk blesa dksbZ nks jk; ugh agS fd ftUgsa 

Lo;a ij fo'okl gksrk gS mUgs lQyrk vo'; çkIr gksrh gS A vius vanj lksbZ gq;s fo'okl dks txku sd 

sfy, fl)kar viuk, tk ldrs gSaA vkRefo'okl gekjh og rkdr gks ldrh gS ftlls iwjh nqfu;k dks thrk 

tk ldrk gSA vkRefo'okl ls mRlkg iSnk gksrk gS A vkRefo'okl ds pyrs ge vius y{; çkfIr rd #d 

ugha ldrsvkRefo'okl ls vius vanj çlUurk o [kq'kh iSnk gksrh gS rFkk thrus dk tquwu iSnk gksrk gS 

vkRefo'okl ls lQyrk esa vkus okyh ck/kk,a dk sikj fd;k tk ldrk gS vkSj fujk'kk dkslks anwj jgrh gS 

vkt iwjh nqfu;k ftuds lQy dk;ksaZ dh ljkguk djrh gS mudh lQyrk dk jkt vkSj dqN ugh acfYd 

flQZ vkRefo'okl gh gSA f'k{kk va/kdkj ls çdk'k dh vksj ekuo ;k=k dk uke gS f'k{kk }kjk euq"; ds 

var%pdlw [kqyrs gSaA mls vkrafjd ,oa vykSfdd çdk'k feyrk gSA ukfLr fo|k lea p{kq vFkkZr fo|k ds 

leku dksbZ us= ugh agS] ftl çdkj HkkSfrd oLrqvksa dks ns[ku sds fy, vka[kksa dh vko';drk gksrh gS mlh 

çdkj lHkh –'; rFkk v–'; oLrqvks dks rFkk ?kVukvksa dks le>us esa Kku dh egRoi.wkZ Hkwfedk gksrh gS] 

f'k{kk ckyd dh 'kfä;ksa dk çdVhdj.k djrh gS f'k{kk euq"; esa vkRefo'okl dk lapkj djrh gS ,slk euq"; 

thou esa ifjJe djds y{; dh çkfIr dj ldrk gS vkRefo'okl ls lQyrk esa vkus okyh ck/kk,a vkSj 

fujk'kk;sa dks njw fd;k tk ldrk gSA nwljk mnkgj.k ge Lokeh foosdkuan dk ys ldrs gSa ftUgksaus viuh 

fons'k ;k=k ds nkSjku vesfjdk esa Hkk"k.k nsus dh vuqefr uk feyus ij Hkh fujk'k ugh agq, cfYd mUgksaus 

fdlh u fdlh rjg Hkk"k.k nsus dh vuqefr çkIr dj gh yh mUgksaus viuk vkRefo'okl ugh a[kks;k mUgsa 

dsoy dqN le; dh gh vuqefr feyh Fkh fdarq tSls gh mUgksaus viuk Hkk"k.k vkjHak fd;k ogka ij cSBs lHkh 

yksx mudk Hkk"k.k lqudj e=aeqX/k gks x;s vkSj mUgksaus 5 feuV ds LFkku ij 20 feuV dk Hkk"k.k fn;k A ;g 

dk;Z mUgksaus vkRefo'okl ds cy ij gh fd;k mUgksaus vk'kk dk nkeu ugha NksMk+ vkSj vkt ,d egku iq#"k 

ds :i esa ;kn fd, tkrs gSa A 

vkRefo'okl dk okLrfod vFkZ gS viuh okLrfodrk esa fo'okl djuk oLrqr% vkRefo'okl ekufld ,oa 

vk/;kfRed 'kfä Hkh gS vkSj blds dkj.k gh egku dk;ksaZ ds laiknu esa ljyrk vkSj lQyrk feyrh gS A 

tks O;fä vkRefo'okl ls vksrçksr gS mUgsa vius Hkfo"; d sçfr fdlh çdkj dh fprak ugha lrkrh gS ;g ,d 

vkrafjd Hkkouk ;k vkrafjd 'kfä gS] ftlds lkFk ge thou esa lQy gksuk fuf'pr djrs gS a;g ,d lksp 

gS tks fdlh ekuo dks [kjkc ls [kjkc ifjfLFkfr esa Hkh fujk'kkls fxjus ugh ansrh gS vkSj muls og dke 
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djok nsrk gS ftls yksx lksp Hkh ugh aldrs bldk ,d mnkgj.k fcgkj ds ek>ah gS avkRefo'okl ds ne ij 

gh vdsys igkM +dks rksM +dj jkLrk cukus ds ckj sesa ge tSls yksx lksp Hkh ugh aldrs vkSj ml vdsys us 

,d igkM+ dks rksM +Mkyk ;g lc vkRefo'okl ls gh laHko gS lkFk gh tk s[kqn ij fo'okl djrk gS og 

vkRefo'oklh dgykrk gS] viuh ;ksX;rk ij fo'okl gksuk gh vkRefo'okl gSA vius Kku vkSj ;ksX;rk d 

sckjs eas tkuuk vkSj dksbZ Hkh dk;Z dj ldus dh ço`fÙk dk gksuk vkRefo'okl gSA O;fä dh nlwjksa ij fuHkZj 

uk jgrs gq, ifjfLFkfr;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk djus ,oa ldkjkRed vkRe eYw;kadu djus dh çR;{k—r 

;ksX;rk gh vkRefo'okl gS A fdlh O;fä dk Lo;a ds ckjs eas thou ds fdlh ,d i{k ij dkQh vf/kd 

vkRefo'okl gks ldrk gS rFkk fdlh vU; i{k esa vU; ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a d sÅij vkRefo'okl de gks 

ldrk gS ;fn O;fä ds vanj fdlh {ks= fo'ks"k esa vfHk#fp ;ksX;rk] vfHkO;fä {kerk] dk;Z{kerk] lkekftd 

dq'kyrk vkfn xq.kksa dh vf/kdrk gS rks mldk lacfa/kr {ks= esa vkRefo'okl Hkh vf/kd gksrk gS tcfd vU;= 

{ks= eas mlesa bu lc xq.k dh deh ldrh gS rFkk ogka mldk vkRefo'okl Hkh de gks ldrk gS dqy 

feykdj ;g dgk tk ldrk gS dh vkRefo'okl ldkjkRed o udkjkRed vkRe ewY;kadu dk ;ksx gSA 

सबंमंित सामित्य का अध्ययन  

xqIrk 2004 Þdk;Zjr rFkk xSj dk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dk v/;;uß esa 

ih,pMh Lrj ij 'kks/k dk;Z ftlesa dk;Zjr rFkk xSj dk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds Øe'k% 40 o 40 cPpksa dks 

puqk x;kA fu"d"kZ esa ik;k fd f'kf{kr efgykvksa ds fganh ek/;e ds fo|ky; eas v/;;ujr cPpksa dh rqyuk esa 

vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr cPpksa dh fganh fo"k; esa miyfC/k vf/kd gksrh gSA dk;Zjr f'kf{kr 

efgykvksa ds cPpksa dh rqyuk esa xSj dk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh fganh fo"k; esa miyfC/k vf/kd 

gksrh gS fganh ek/;e fo|ky;ksa esa v/;;ujr dk;Zjr f'kf{kr efgykvksa ds cPpksa dh rqyuk esa xSj dk;Zjr 

efgykvksa ds cPpksa dh fganh esa miyfC/k vf/kd gksrh gS A flUgk 2005 Þfuth fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvkas dh 

'kSf{kd fu"ifÙk rFkk vfHkçsj.kk ds varj dk v/;;uß fo"k; ij vuqla/kku dk;Z fd;k ftlesa dkuiqj 'kgj ds 

vuqnku çkIr vkSj futh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd fu"ifÙk rFkk vfHkçsj.kk ds varj dks tkuus ds 

fy, fd;k x;k blds fy, 500 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;k– fPNd fof/k }kjk fd;k x;k fu"d"kZ esa ik;k fd 

lkewfgd :i esa mPprj ek/;fed vuqnku çkIr vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifÙk vkSj 

vfHkçsj.kk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k ! tkvks] Mkxa 2010 us ^phu ds vfHktkr oxZ ds fd'kksjksa dh 

fo'ks"krkvksa ,oa muds vkRefo'okl laca/kh L=ksr dk v/;;u* fo"k; ij 'kks/k dk; Zdjrs gq, ik;k fd vfHktkr 

oxZ vkSj lkekU; oxZ ds fd'kksjksa ds vkRefo'okl esa lkFkZd varj ugha gS A rFkk fd'kksjksa ds vkRefo'okl ij 

nks çdkj dk çHkko iM+rk gS çR;{k ,oa ijks{kA 

 muds vkRefo'okl ,oa mldh miyfC/k esa çR;{k laca/k ik;k tkrk gSA 

अध्ययन के उद्देश्य  

1  ek/;fed Lrj ij v/;ujr ckyd – ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk fyax ds vk/kkj ij rqyukRed 

v/;;u djuk  

 2   ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ckyd – ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk fuokl LFkku ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;u djuk A   
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पररकल्पना शोि कायभ की मखु्य पररकल्पना मनम्न ि ै - 

1  fyax ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugh 

agksrk gS A  

 2  fuokl LFkku ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl Lrj esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gksrk gS A 

 शोि मिमि — 

çLrqr 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, fooj.kkRed losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k 

 

1- जनसखं्या   - v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ds nqxZ ftys] dk p;u fd;k x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u esa 'kkldh; 'kkykvksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

3- v/;;u gsrq 'kkldh; fo|ky;ksa ds mPprj ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

4- v/;;u gsrq 'kkldh; fo|ky;ksa ds nqxZ ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk pquko fd;k x;k gSA 

U;k;n’kZ gsrq nqxZ ftys ds ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ {ks= 'kkldh; fo|ky; ds mPprj ek/;fed fo|ky; ds 120  

fo|kfFkZ;ksa dk pquko Lrjhdr̀ ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;kA'kkldh; fo|ky; ds mPprj ek/;fed 

fo|ky; ds v/;;ujr d{kk 9 o 10 ds 120 Nk= Nk=kvksa dks U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;k gS A 

U;kn'kZ fof/k – çLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ckyd – ckfydkvksa dk p;u ;k–fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k 

gS A 

çLrqr 'kks/k dk;Z  jkT; ds  ftys ds fodkl[kaM  uxj {ks= fd;k 

x;k gS çLrqr y?kq 'kks/k esa tula[;k ls vk'k;  ftys ds ljdkjh rFkk xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; 

ds ek/;fed Lrj esa v/;;ujr laLFkkxr fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds varxZr j[kk x;k gS A U;kn'kZ – çLrqr 

'kks/k dk;Z gsrq  jkT; ds  ftys ds fodkl[kaM  uxj baVj d‚yst ckthjksM 

,oa dVaªhokbM ifCyd Ldyw ckxs'oj esa v/;;ujr d{kk 9 o 10 ds 120 Nk= Nk=kvksa dks U;kn'kZ ds :i esa 

p;fur fd;k x;k gS A U;kn'kZ fof/k – çLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ckyd – ckfydkvksa dk p;u ;k–fPNd 

U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gS A 

शोि उपकरण - 

çLrqr 'kks/k leL;k ds v/;;u gsrq fuEu 'kks/k midj.kksa dks mi;ksx esa yk;k x;k gS & 

1  O;fäxr lwpuk çi= 

 2 vkRefo'okl ekiuh – Pandey Self & Confidence Inventory (PSCI)   
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सामंख्यकी मिमिया ं-  

 

çLrqr 'kks/k dk;Z esa lkfa[;dh dh çkpy fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gS ftlds varxZr e/;eku] ekud 

fopyu ,oa Vh&Qykda dh x.kuk dh xbZ gS A   

 मिश्लषेण एि ंव्याख्या -

 तामलका 1 –fyax ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl Lrj dh rqyuk   

 िर्भ प्रमतदशभ  मध्यमान मानक 

मिचलन 

 टी- 

फलiअंक.  

 सार्भकता 

स्तर (05)  

Nk= 60 21 -91 6-560 0-381 
Aअसार्भक 

Nk=k, 60 21-41 7-766   

 

mijksä rkfydk 01 esa Nk=kas rFkk Nk=kvkas ds vkRefo'okl Lrj dk e/;eku ekud fopyu rFkk Vh eku 

çnf'kZr fd;k x;k gS Nk=kvksa ds vkRefo'okl Lrj dk e/;eku 21-91 rFkk Nk=ksa dk e/;eku 22 -41 gS] 

nksuksa ds vkRefo'okl dh rqyuk gsrq çkIr fd;k x;k Vh eku 0-381 gS] Vh eku 1-96 ls de gS rFkk ;g 

lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkFkZd ugha gS] blls Li"V gksrk gS fd fyax ds vk/kkj ij Nk=kvksa ,oa Nk=ksa ds 

vkRefo'okl Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS A D;ksafd orZeku le; esa ckyd rFkk ckfydkvksa esa dkQh gn 

rd HksnHkko lekIr gks pqdk gS rFkk vfHkHkkodksa ds }kjk ckydksa dh Hkkafr ckfydkvksa dks Hkh çR;sd volj 

dh iw.kZ lekurk çnku dh tkrh gS] lkFk gh orZ~reku le; esa ckfydk, afofHkUu dk;ZLFkyksa esa ckydksa ls Hkh 

vOoy çn'kZu djrh fn[k jgh gS mu dk;ksaZ dks lQyrk iwoZd dj ikus esa muds vkRefo'okl dh çeq[k 

Hkwfedk gS A vr% ckyd vkSj ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k gS A   

  . तामलका - 2  

fuokl LFkku ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl Lrj dh rqyuk 

 िर्भ प्रमतदशभ मध्यमान मानक 

मिचलन 

टी- 

फलiअंक.  

 सार्भकता 

स्तर (05) 

'kgjh 60 22 -93 7-161 1-192 
Aa असार्भक 

xzkeh.k 60 22-38 7-093   

 

mijksä rkfydk 02 esa 'kgjh rFkk xzkeh.k ckyd – ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk e/;eku] ekud 

fopyu rFkk Vh eku çnf'kZr fd;k x;k gS A 'kgjh ckyd – ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk e/;eku 

22-93 rFkk xzkeh.k ckyd – ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dk e/;eku 22-38 gS A nksuksa ds vkRefo'okl 

dh rqyuk gsrq çkIr fd;k x;k Vh eku 1-92 gS A Vh eku 1-96 ls de gS rFkk ;g lkFkZdrk Lrj 0-05 ij 
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lkFkZd ugh agS A blls Li"V gksrk gS] fd fuokl LFkku ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;kas ds vkRefo'okl Lrj esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gS D;ksafd tks xzkeh.kfo|ky; gSa] og iw.kZrk fiNMs+ {ks= eas uk gksdj 'kgj dh ifjf/k ls tqM+k 

gS rFkk tgka ds okrkoj.k esa 'kgj dh vis{kk vf/kd ifjorZu ugha ik;k x;k gS]rFkk blds lkFk gh orZeku 

le; esa dkQh gn rd leku f'k{kk ,oa leku ikBî lgxkeh fØ;kdykiksa dk fu;kstu rFkk vk;kstu 

lkeku :i ls fd;k tkrk gS] ftldk iw.kZ çHkko ckyd&ckfydkvksa esa ldkjkRed :i ls iMr+k gS A 

मनष्कषभ.  –  

mijksä v/;;u esa mä mns';ksa dk v/;;u fd;k x;k ftuesa fyax ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr ckyd –ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dh rqyuk dk v/;;u rFkk fuokl LFkku ds vk/kkj ij 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ckyd – ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj dh rqyuk dk v/;;u fd;k x;k A 

v/;;uksijkar ik;k fd nksuksa mís';ksa ds lkFkZdrk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS A gkykfad nksuksa ds 

e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku esa varj ns[kus dks feyk gS] ftldh foLr`r O;k[;k rkfydk la[;k 01 

rFkk rkfydk la[;k 02 eas dh xbZ gS A yfsdu lkFkZdrk Lrj 0-05 ij nksuksa vlkFkZd ik, x;s A vr% fl) 

gksrk gS fd ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ckyd ckfydkvksa ds vkRefo'okl Lrj esa fyax ds vk/kkj ij dksbZ 

lkFkZd varj ugh agksrk gS lkFk gh ek/;fed Lrj ij v/;;ujr ckyd ckfydkvksa ds vkRefo'okl esa muds 

fuokl LFkku ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gS A  

शैमिक मनमितkअर्भ- 

çLrqr 'kks/k v/;;u vfHkHkkodksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS A vfHkHkkodksa dks pkfg, fd og vius 

cPpksa dh eqä dBa ls ç'kalk djsa ,oa muesa LoLFk çfr;ksfxrk ,oa fo'okl dks fodflr djsa ftlls muesa 

ruko çca/ku dh {kerk fodflr gks vkSj lQyrk çkfIr ds fu/kkZjd rRo vkRefo'okl dk fodkl gks lds A 

çLrqr'kks/k dk;Z vfHkHkkodksa dks fn'kk funsZ'k çnku djrk gSfd ckydksa ds lkFk&lkFk ckfydkvksa dks Hkh 

vkRefuHkZj cukus gsrq muds Hkfo"; rFkk f'k{kk ds çfr tkx:d cus A fo|ky;ksa esa lkekU; o vfuok;Z fo"k;ks 

ads lkFk lkFk O;fäRo fodkl ls lacfa/kr ,d fo"k; vfuok;Z :i ls tksMu+s ij fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd Lrj ds 

lkFk&lkFk vkRefo'okl dk Lrj Hkh c<+rk gS A  çLrqr 'kks/k dk;Z fo|kfFkZ;kas ds fy, Hkh mikns;rk j[krk gS 

fofHkUu vkRefo'okl okys fo|kFkhZ ifjJe ds lkFk vPNh miyfC/k çkIr dj ldrs gSa fo|kFkhZ le;&le; ij 

fo|ky; esa vk;ksftr ikBî lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysdj lgHkkfxrk ,oa mÙkjnkf;Ro ds xq.kksa dks fodflr 

dj ldrs gSa A   

सझुाि   - 

1  çLrqr y?kq 'kks/k dk;Z dk sbaVjehfM,V rFkk Lukrd Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gS  

2  dsaæh; rFkk uoksn; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds fodkl dk v/;;u fd;k tk ldrk gS  

3  fo|ky; tkus okys rFkk fo|ky; uk tkus okys cPpksa ds vkRefo'okl dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gS  

4  dyk foKku rFkk ok.khds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds v/;;u dks 'kks/k dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gS 

A   
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