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सारांश : तिश्व में सिोत्तम संसृ्कतिय  ंमें बृज प्रदेश की संसृ्कति का नाम आिा है। बृज संसृ्कति से अतभपे्रि भारि िर्य 

का हृदय है। भारि में बृज जनपद की संसृ्कति महत्वपूर्य िथा मतहमामयी है। इसी कारर् बृज का स्थान सियशे्रष्ठ माना 

गया है। िियमान समय में मथुरा तजले के समीपििी प्रदेश क  बृज के नाम से जाना जािा है। बृज भूतम की चौरासी क स 

की पररक्रमा की यात्रा हजार  ंिर्य पुरानी है। चौरासी क स की यात्रा का उले्लख िेद, पुरार्, शु्रति ग्रन्थ संतहिा आतद में 

भी तमलिा है। इस पररक्रमा के अंिगयि 1300 से अतिक गांि 1000 सर िर, 12 िन, 25 उपिन 16 कदम्बखण्ड, देिी 

मंतदर और अनेक पियि और यमुना घाट पड़िे हैं। िराह पुरार् के अनुसार पृथ्वी पर 66 अरब िीथय हैं और सभी िीथय 

चािुमायस में बृज में आकर तनिास करिे हैं। इसीतलए हजार  ंश्रदालु बृज पररक्रमा के तलए आिे हैं। ऐसी मान्यिा है तक 

84 क स की पररक्रमा लगाने से 84 लाख य तनय  ंसे छुटकारा तमल जािा है। 

 

संकेिाक्षर: बृज प्रदेश, सांसृ्कतिक यात्रा, बृज संसृ्कति 84 क स पररक्रमा।   

 

प्रस्तावना  

बृज प्रदेश अति प्राचीनकाल से ही एक सुप्रतसद्ध िातमयक के्षत्र रहा है। यहां की संसृ्कति का मौतलक आिार और इसकी 

मूल चेिना भी िमय है। अिः  यह एक िातमयक संसृ्कति है। बृज क  यह गौरि प्राप्त है तक यहां पर भारि के प्रायः  सभी 

प्रमुख िमय सम्प्रदाय  ंका तिकास हुआ था और यहां की िातमयक संसृ्कति ने तितभन्न काल  ंमें देश के अतिकांश भाग  ंक  

प्रभातिि तकया।1 पररक्रमा लगाने से कदम-कदम पर जन्म जन्मांिर के पाप दूर ह  जािे हैं। बृज प्रदेश में तितभन्न िमों 

की संतक्षप्त पररचय तनम्नतलखखि है- 

र्हन्दू धमि: तहन्दू िमय सनािन िमय है। बृज प्रदेश में तहन्दू िमायिलखम्बय  ंकी जनसंख्या है। 2173217 है। तहन्दू िमय 

2173217 के अतिररक्त यहााँ प्राप्त अन्य िमय भी तहन्दू िमय के ही सम्प्रदाय या शाखा है। परनु्त संतििान में इन्हें तहन्दू 

िमय से पृथक िमय मानने का अथय अंगे्रज  ंकी स ची समझी चाल लगिी है। तहन्दू िमय की सामान्य तिशेर्िाएं तनम्नतलखखि 

हैं। 

 तहन्दू एक सिोच्च सत्ता िथा अनेक देिी देििाओ ंमें पूर्य आस्था रखिे हैं। 

 क ई भी व्यखक्त तकसी देिी देििा की आरािना कर सकिा है ये उदार हृदय िाले िथा सहनशील संिेदनशील 

ह िे हैं। 

 तहन्दू मृतु्य, पुनजयन्म कमय िथा म क्ष में तिश्वास करिे हैं। 

बृज प्रदेश का िास्ततिक रूप िातमयक है। यह कृष्ण भखक्त के कारर् प्रकाश में आया है। इसके फलस्वरूप भगिान 

कृष्ण के प्रति श्रद्धा रखने िाले भक्त जन  ंके तलए िे सभी स्थल िीथय रूप ह  गये हैं जहां उनके उपास्य देि ने जन्म 

तलया था िथा अपनी बाल लीलाएं की थी। उन सभी के साथ िे िन भी परम पािन और पुण्यप्रद माने जाने लगे जहां 

श्रीकृष्ण ने ग प बालक  ंके साथ गायें चराई थी ंअथिा ग प बालाओ ंके साथ नाना प्रकार की क्रीड़ायें की थी ंिे पुण्य 

स्थल और पािन िन समस्त कृष्ण भक्त  ंके आकर्यर् केन्द्र बन गये हैं। बृज के्षत्र में तहन्दू िमय क  मानने िाले 89.51 

प्रतिशि जनसंख्या तनिास करिी है।2 
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मुस्लिम धमि: इस्लाम मजहब का पालन करने िाले व्यखक्त मुसलमान कहलािे हैं इस मजहब की स्थापना हजरि 

म हम्मद साहब ने 7िी ंशिाब्दी में अरब देश में की थी। िहां के मक्का और मदीना नगर  ंका म हम्मद साहब के 

जीिनिृत्त से घतनष्ठ सम्बन्ध था इसतलए ये द न  ंनगर मुसलमान  ंके पतित्र स्थान हैं। इनकी हज करना प्रते्यक मुसलमान 

अपना मजहबी फजय मानिा है। इस्लाम के िमयस्थान मखिदें  हैं। जहााँ मुल्लाओ ंके नेिृत्व में मुसलमान नमाज पढ़िे हैं। 

इस्लाम में प्रचार की पद्धति अन्य िमायिलखम्बय  ंसे सियथा तभन्न रही है। बृज प्रदेश में मुखस्लम जनसंख्या 243721 तनिास 

करिी है तजसका प्रतिशि 10.03 है।  

 

ईसाई धमि: ईसाई िमय भी प्राचीन िमायिलम्बी है। तजनका प्रादुभायि दतक्षर् पूिी यूर प के तपछड़े हुए कबील  ंमें हुआ 

था। इनकी मान्यिा है तक परमात्मा ने अपने तप्रय पुत्र यीशू क  संसारी जन  ंके पाप  ंका शमन कर उन्हें सत्मागय में जाने 

के तलए इस जगि में भेजा। यह मान्यिा िहां के तपछड़े हुए कबील  ंक  स्वीकृि नही ंथी। उन्ह नें प्रभु यीशू क  अतं्यि 

तनदययिा से शूली पर चढ़ाकर मार डाला था, तकनु्त यीशू ने उन पर क्र ि नही ंतकया और परमात्मा से उन्हें क्षमा करने 

की प्राथयना की थी। प्रभु यीशु दया, क्षमा, अक्र ि और पे्रम के अििार थे। उनकी सृ्मति में ईसिी सन् प्रचतलि है। 

ईसाई िमय के पादरी तिशप कहलािे हैं। इनके प्राथयना स्थल तगरजाघर कहे जािे हैं। ये अस्पिाल तिद्यालय  ंआतद से 

मानि समाज की सेिाकर अपने िमय का प्रचार करिे है। ये ल ग समस्त संसार में फैले हुए है। इनकी बहुि बड़ी संख्या 

है। ईसाई िमय का प्रथम प्रिेश मुगल सम्राट अकबर के शासन काल में 16िी ंशिाब्दी में हुआ था। उस समय ग िा में 

ज  पुियगाली बसे हुए थे िे ईसाई मि के मानने िाले थे। उन्ह नें सम्राट से अनुमति प्राप्त कर अपने पादररय  ंद्वारा 

फिेहपुर सीकरी में एक छ टा तगरजाघर बनिाया था और एक अस्पिाल ख ला था। उसके बाद आगरा में भी तगरजाघर 

बनिाया गया। उनके द्वारा िे बड़ी शाखन्तपूियक ईसाई मि का प्रचार करिे थे। सम्राट अकबर से लेकर शाहजहााँ के 

शासनकाल िक तिदेशी ईसाई पादरी अपने मि का प्रचार प्रायः  नही ंके बराबर तकया था।3 

 

र्सक्ख धमि: तसक्ख िमय 16 िी ंशिाब्दी में तहन्दू िमय के अन्तगयि उतदि हुआ। इस िमय में अनेक देिी-देििाओ,ं मूतिय 

पूजा, जाति प्रथा आतद का खण्डन तकया गया है। मुसलमान  ंकी कू्ररिा से रक्षा के तलए तसक्ख िमय की नीिं पड़ी।ं इस 

िमय में िूम्रपान ि िम्बाकू के सेिन पर पूर्य तनरे्ि है। ये मुख्यिः  शारीररक रूप से हष्ठ-पुष्ट सामान्यिः  ईमानदार ि 

कमयठ ह िे हैं। इस िमय क  मानने िाले ल ग तनगुयर्-तनराकार, अकाल परम पुरूर् के अनुयायी हैं। इनके पंथ के प्रिियक 

नानक संि महापुरूर् थे। िे पंजाबी खली थे और उनका जन्म सन् 1469 ई0 की कातियक शुक्ल एकादशी िदनुसार 

15 अपै्रल सन् 1469 में िलबंडी नामक स्थान में हुआ था। यह स्थान इस समय पातकस्तान में है और नानक जी का 

जन्म स्थान ह ने से ननकाना कहलािा है। 

 

नानक जी ने अपने समय के अिमय, अन्याय, अत्याचार, ढ गं, पाखण्ड, छूआछूि और भेदभाि के तिरूद्ध बड़ा संघर्य 

तकया था और उसमें बहुि कुछ सफलिा प्राप्त की थी। उन्ह नें खस्त्रय  ंक  पुरूर्  ंकी बराबरी का दजाय तदया। 

 

बौद्ध धमि : बौद्ध िमय तहन्दू िमय की ही शाखा है तजसके प्रिियन ईसा पूिय 6 शिाब्दी में गौिम बुद्ध ने तकया। बृज प्रदेश 

में कुर्ार्  ंके समय में बौद्ध िमय की ज  शासकीय संरक्षर् उपलब्ध था िह बाद में समाप्त ह  गया, परनु्त बौद्ध िमय का 

अखस्तत्व यहां कई शिाखब्दय  ंिक बना रहा। महात्मा बुद्ध की कुछ उतृ्कष्ट प्रतिमायें बृज प्रदेश में गुप्तकाल में तनतमयि 

हुई थी तजनके समान कलापूर्य मूतिययााँ भारि में अन्यत्र दुलयभ है। चीनी यात्री फाह्यान ने ज  चन्द्रगुप्त तद्विीय के समय 

में आया, यहां की िातमयक खस्थति का कुछ हाल अपने यात्रा तििरर् में तदया है। उसके अनुसार मथुरा के 20 संघाराम  ं

का उले्लख तकया है तजनमें लगभग 3000 बौद्ध तभकु्ष रहिे थे। उसने 6 बौद्ध सू्तप  ंका भी पररचय तदया है। 7िी ंशिाब्दी 

में दूसरा चीनी यात्री वे्हन्ांग उत्तर भारि में आया उसने बृज प्रदेश के आसपास थानेश्वर, शतु्रघ्न पयतत्र, मतिपुर, 

ग तिशार्, अतहच्छत्रा, तपल सन्न सांकाश्य आतद अनेक स्थान देखे। इन स्थान  ंमें उसने हीनयान और महायान द न  ं

मि  ंके अनुयायी पाये। उसे हीनयातनय  ंकी संख्या अतिक तमली। हवे्हन्ांग ने बृज प्रदेश में 20 बौद्ध संघाराम देखे, 

तजनमें 2000 तभकु्ष रहिे थे और द न  ंमि  ंके शास्त्र  ंका अध्ययन करिे थे। बृज प्रदेश में 0.05 प्रतिशि बौद्ध िमय क  

मानने िाली जनसंख्या तनिास करिी है।4 

 

जैन धमि: जैन िमय तहन्दू िमय की एक शाखा है ये जीि  ंके प्रति अतहंसा पर अतिक बल देिे हैं यह अतिकांशिः  व्यापारी 

ह िे हैं ज  देश के क ने-क ने में फैले हुए हैं और देश की जनसंख्या का मात्र 0.5 प्रतिशि ही हैं प्राचीनकाल में मथुरा 

नगर जैन िमय का भी एक प्रमुख केन्द्र बना। प्राचीन जैन सातहत्य में शूरसेन जनपद और मथुरा नगर के सम्बन्ध में प्रचुर 

उले्लख तमलिे हैं। गि शिाब्दी में मथुरा के प्रतसद्ध कंकाली टीला की खुदाई से अन्य महत्वपूर्य सामग्री के साथ ई0. 

दूसरी शिाब्दी का एक लेख भी तमला, तजसमें इस टीले पर देितनतमयि बौद्ध नामक सू्तप का उले्लख है। 

तिद्वान  ंके अनुसार इस स्थान पर प्राचीनिम सू्तप का तनमायर् ईसा पूिय 6 शिाब्दी में या इसके भी कुछ पहले हुआ 

ह गा। जैन अनुशु्रति के अनुसार साििें िीथाांकर सुपाश्र्िनाथ के समय में ही मथुरा में एक रत्नजतडि सू्तप का तनमायर् 
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कुबेरा देिी नामक मतहला द्वारा तकया गया था। 23 िे िीथांकर भगिान पाश्र्िनाथ के समय में स्वर्य सू्तप क  ईंट  ंसे 

आिंतटि कर सुरतक्षि बनाया गया। बाद में भी इस सू्तप का जीर्ोद्धार ह िा रहा और ई. 10 िी ंशिाब्दी िक देि तनतमयि 

सू्तप उत्तर भारि का एक प्रमुख जैन केन्द्र रहा। 

जैन ग्रन्थ  ंमें ितर्यि है तक अखन्तम जैन िीथाांकर भगिान महािीर भी मथुरा आये ित्कालीन मथुरा शासक का नाम 

उतदि दय या भीदम्य तमलिा है। महािीर स्वामी के प्रिान तशष्य गर्िर इन्द्रभूति के तशष्य सुिमायचायय हुए। उनके 

उत्तरातिकारी जमू्ब स्वामी की िपस्या और तनमायर् स्थल मथुरा का िियमान चैरासी नामक स्थान माना जािा है। बृज 

प्रदेश में जैन िमय क  मानने िाले 0.16 प्रतिशि जनसंख्या तनिास करिी है।5  

 

बृज प्रदेश के धार्मिक उत्सव, त्यौहार एवं मेला 

बृज संसृ्कति सदैि से ही उत्सि तप्रय रही है। बृज के सभी उत्सि प्रकृति पररिियन और िातमयक अनुभूति पर आिाररि 

है। बृज में क ई ऋिु और उसका क ई भी महीना क्  ंन ह । यहां प्रायः  उत्सि और त्यौहार मनाये जािे रहिे हैं। इन 

उत्सि और मेले का आनन्द प्राप्त करने के तलए यहां भारििर्य के क ने-क ने से लाख  ंयात्री प्रतििर्य आिे रहिे हैं। बृज 

प्रदेश के सभी उत्सि त्यौहार और मेले िातमयक भािना से अनुप्रातर्ि है। इनका संबंि तकसी न तकसी देििा से जुड़ा 

है। िैसे ि  िे अतिकिर रािाकृष्ण की लीलाओ ंके रंग में रंगे हुए हैं तकनु्त ऐसे भी अनेक उत्सि हैं तजन पर अन्य देिी 

देििाओ ंका भी प्रभाि है। ऐसे समार ह  ंमें तशि चैदस, देिी अष्टमी, रामनिमी के साथ जाहरपीर, कुआ िाला, जखैया 

आतद की पूजा के ल क त्सि उले्लखनीय हैं ज  तशि शखक्त ल क देििा यक्षातद से संबंतिि है। नागपंचमी और िट 

पीपल की पूजा तिर्यक ल क त्यौहार  ंपर आतदम काल की सपय पूजा अथिा िृक्षा पूजा की छाया स्पष्टिा दृतष्टग चर 

ह िी है तफर भी बृज के अतिकांश उत्सि त्यौहार रािा कृष्ण की लीलाओ ंसे ही प्रभातिि हैं।6  

 

मध्यकाल में बृज प्रदेश का धार्मिक स्वरूप 

मध्यकाल में मथुरा मण्डल िैतदक एिं िेद क्त िातमयक एिं सांसृ्कतिक प्रिृतत्तय  ंका प्रिान केन्द्र था। भागिि िमय का ि  

िह प्रमुख गढ़ ही था। महमूद गजनबी के भीर्र् आक्रमर्  ंसे इस देश की ज  आतथयक, िातमयक एिं सांसृ्कतिक क्षति 

हुई थी, उसका दुष्पररर्ाम सबसे अतिक मथुरा मण्डल क  भ गना पड़ा था। महमूद और उसके बबयर सैतनक  ंने लूट 

के लालच में अपने मजहबी िासु्सि से मथुरा मण्डल के सैकड़  ंसुप्रतसद्ध मंतदर देिालय  ंके साथ श्रीकृष्ण जन्मस्थान 

के उस तिख्याि केशि मंतदर क  भी क्षतिग्रस्त कर तदया तजसे प्रायः   6िी ंशिाब्दी पूिय चन्द्रगुप्त तिक्रमातदत्य ने तनतमयि 

कराया था। उन मंतदर  ंमें भेंट स्वरूप ज  तिपुल संपतत्त कई शिाखब्दय  ंसे संतचि ह िी आ रही थी उस सबक  उक्त 

तिदेशी लुटेरे ने एक ही बार में लूट तलया और उसे सैकड़  ऊाँ ट  ंपर लादकर िह गजनी ले गया। तजसके कारर् मथुरा 

नगर एक बार ि  िीरान सा ह  गया था। 

महमूद के आक्रमर् के पश्चाि् मथुरा मण्डल पर कन्नौज के गहडिंशीय नरेश  ंका अतिकार रहा था। उस िंश के 

सुप्रतसद्ध राजा तिजयपाल ने शासनातिकार प्राप्त करिे ही सियप्रथम मथुरा के श्रीकृष्ण जन्मस्थान पर महमूद द्वारा ध्वस्त 

तकये गये केशिराय जी के मंतदर क  नया रूप प्रदान तकया। तजससे िह पहले से भी अतिक सुन्दर और सम्पतत्तशाली 

ह  गया था। मध्यकाल में उत्तर भारि में बौद्ध जैन जैसे अिैतदक िमों क  ब लबाला था। मथुरा मण्डल में भी उसका 

पयायप्त प्रभाि था, तजसके कारर् भागिि् िमय के अनुयातयय  ंकी संख्या तदन प्रतितदन कम ह िी जा रही थी और बौद्ध 

जैन िमों के अनुयातयय  ंकी संख्या में िृखद्ध ह  रही थी। 

उत्तरी भारि में प्रभािहीन ह  जाने पर भी भागिि िमय दतक्षर्ी भारि में फूलिा फलिा था। कालान्तर में िह कुमाररल 

भट्टाचायय और शंकराचायय के प्रयत्न  ं से तितशष्ट मान्यिाओ ं से समखिि ह कर िैष्णि िमय का भी पुनरूद्धार एिं 

पुनरूत्थान हुआ था। उसके कारर् िेद तिर िी बौद्ध एिं जैन िमय का हार्स ह ने लगा। उसका यह पररर्ाम हुआ तक 

बौद्ध िमय भारििर्य से ि  लुप्त प्रायः  ह  गया तकनु्त तिदेश  ंमें िह प्रचतलि रहा। 

तिदेश  ंमुसलमान आक्रमर्काररय  ंद्वारा मथुरा मण्डल िथा अन्य तनकटििी स्थान  ंके मंतदर देिालय  ंकी ज  भीर्र् 

क्षति हुई थी। उसकी बहुि कुछ पूतिय उस काल के राजपूि राजाओ ंने कर दी थी। उस समय पौरातर्क तहन्दू िमय का 

भी नि त्थान हुआ था, मथुरा उसका बड़ा केन्द्र िथा प्रतसद्ध िीथयस्थल माना जािा था। उस काल के अनेक राजपूि 

राजागर् पौरातर्क तहन्दू िमय के अनुयायी थें अिः  उन सबक  मथुरा मण्डल की िातमयक महत्ता मान्य थी। यद्यतप िे 

राजागर् आपस में लड़ा करिे थे तकनु्त मथुरा के प्रति उन सबकी समान रूप से श्रद्धा थी।7  

मुसलमान  ंसे पहले भी इस देश पर तिदेतशय  ंके आक्रमर् हुए थे और उन्ह नें मुसलमान  ंकी िरह यहां लूटमार भी 

की थी। तकनु्त उनके द्वारा यहां की िातमयक खस्थति पर क ई प्रतिकूल प्रभाि नही ंपडा था। उसका कारर् यह था तक 

उन आक्रमर्काररय  ंक  अपने तकसी िमय का आग्रह नही ंथा और िे अन्य िमों के प्रति असतहषु्ण भी नही ंथे। यहां िक 

तक िे भारिीय िमों क  स्वीकार कर स्वयं उनके समथयक एिं प्रचारक ह  गये थे। उनके तिरूद्ध मुसलमान  ंके आक्रमर् 

का उदे्दश्य ही अपने िमय का प्रचार करना था तजसे उन्ह नें िलिार के बल पर तकया था। उस काल के प्रायः  सभी िमों 

में मूतिय पूजा मान्य थी और मथुरा में उन सबके मंतदर देिालय और पूजा स्थान थे। इस्लाम में मूतिय पूजा क  कुफ्र माना 
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गया है। अिः  उस काल के मुसलमान आक्रमर्कारी देि स्थान  ंक  नष्ट भ्रष्ट कर उनकी मूतियय  ंक  ि ड़ना अपना 

मजहबी फजय समझिे थे। महमूद गजनबी और उसके पश्चाि् मुहम्मद ग री िथा उनके उत्तरातिकाररय  ंने भी िैसा ही 

कुकृत्य तकया था। 

 

सल्तनि काल में बृज की धमोपासना  

िैष्णि िमय या भागिि िमय: शूरसेन जनपद अथायि् प्राचीन बृजमण्डल से श्रीकृष्ण के काल में िासुदेि पासक िमय की 

ज  तनमयल िारा तनकलकर द्वारका गयी थी उसने िहां चलकर, सौराष्टर , तितदशा, तिदभय और कनायटक आतद प्रदेश  ंमें 

िीरे-िीरे प्रिातहि ह ने के उपरान्त दतक्षर् के ितमल प्रदेश में पहुाँच कर तिराम तलया था। लेतकन 12िी ंशिाब्दी के 

पश्चाि् िैष्णि िमय के भखक्त ित्व की िह तनमयल िारा िैष्णि िमायचायों द्वारा दतक्षर् से उत्तर की ओर प्रिातहि की गयी 

थी और ज  अपने जन्मस्थान बृजमण्डल में जाकर िहां परम्परा से प्रचतलि भागिि िमय के परििी रूप के साथ तमलिी 

हुई कई शाखाओ ंके रूप में फैल गयी थी। तजस काल में उत्तरी भारि में तिदेशी मुसलमान  ंके समय आक्रमर्  ंके 

पश्चाि् इस्लामी सल्तनि की स्थापना का प्रयत्न ह  रहा था उसी काल में िैष्णि िमायचायों ने बृज में आकर कृष्ण भखक्त 

के व्यापक प्रचार का आय जन तकया था। उनका उदे्दश्य तििमी आक्रमर्काररय  ंद्वारा सिायी हुई िमय प्रार् जनिा क  

सांत्वना देना और उसे भगिान् श्रीकृष्ण पर आतश्रि रहने का उपदेश देना था। 

 

बृज प्रदेश की सांसृ्कर्िक यात्रा 

भारिीय संसृ्कति तिश्व की संसृ्कतिय  ंसे तभन्न अन्यिम संसृ्कति है, और भारिीय संसृ्कतिय  ंमें बृज ल क-संसृ्कति की 

अलग पहचान है। इसीतलए बृज ल क संसृ्कति संसार की शे्रष्ठिम संसृ्कति कहलािी है।8  तकसी भी देश की ल क 

संसृ्कति क  समझना ह  ि  सियप्रथम उस प्रदेश के सांसृ्कतिक मूल्  ंक  समझना और जानना ह गा क् तंक ल क 

संसृ्कति तकसी भी देश, समाज और समुदाय की सम्पन्निा की सूचक ह िी है। ग्रामीर् जीिन के रीति-ररिाज, रहन-

सहन, आचार-तिचार, िातमयक आस्था, रातश, उत्सि, ल क पिय, मेला, ल क कलाएं, ल क गीि, ल क नृत्य, ल क नाट्य, 

ल क गाथाओ ंऔर व्यापार सभी कुछ श्री सम्पदा की ओर आकतर्यि करिे है। ल क जीिन का पहनािा, ओढ़ािा, श क-

शंृ्रगार, आहार-तिहार, भजन कीियन सभी ल क संसृ्कति के सशक्त आिार है।  

 

लोककमि- जन्म से लेकर मरर् िक के ल क संस्कार ल क जीिन के प्रते्यक क्षर् में उपखस्थि रहिे है। यही ल क 

जीिन के तितभन्न ित्व हमारे बृज प्रदेश के सांसृ्कतिक मूल् बन जािे है।9 

बृज पररक्रमा के अंिगयि बृज मण्डल के िन उपिन, कुण्ड, सर िर, बृज के गांि मंतदर और लीला स्थल  ंके दशयन तकये 

जािे हैं, तजसमें 84 क स के िन उपिन की पररक्रमा की जािी है पररक्रमा देने िाले क  िन यात्री कहा जािा है। यह 

पररक्रमा िैशाख कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ ह कर सािन की पूर्यमासी पर समापन क  जािी है। इस यात्रा में 12 

िन, 24 उपिन 16 िटिृक्ष, प्राचीन मंतदर आतद आिे हैं। इसे िन-यात्रा भी कहिे हैं। इसका पूर्य तिस्तार 336 क स 

का है। बृज िन यात्रा में प्रतितदन ढाई क स की पररक्रमा दी जािी है। आजकल पररिहन के सािन इिने उपलब्ध हैं 

तक क ई समय-सीमा नही ंरही। िन यात्रा एक ही है पररक्रमाएं अलग-अलग िरह की है।10  

 

बड़ी पररक्रमा:- 

यह भाद  ंमहीने की शुक्ल दसमी ंक  िृन्दािन से शुरू ही जािी है और यह िन यात्रा 15 या 16 तदन में भी पूर्य ह  जािी 

है। प्रायः  इस यात्रा में 40 तदन लगिे हैं। इस पररक्रमा के मागय में- मिुिन, सि ह, शांिनु कुण्ड, बहुलािन, रािा कुण्ड, 

कुसुम सर िर, ग िियन, चन्द्र सर िर जिीपुरा, डीग, कांमा, कामिन, िरसाना, संकेि, नन्दगांि, बड़ी बठैन, क टिन, 

क सी पैगाम, शेरगढ़, चीरघाट, बच्छिन, सेई, िृन्दािन, ल हिन, तनतििन बलदेि और ग कुल आतद पड़िे हैं।11  

 

र्वशेष पररक्रमा:- 

इस पररक्रमा में बृज के सभी लीला स्थल  ंकी पररक्रमा दी जािी है। बृजिासी इस पररक्रमा क  प्रते्यक माह की एकादशी, 

पूर्यमासी और पुरूर् त्तम मास के सभी तदन  ंमें भी देिे है। 

मथुरा की तिशेर् पररक्रमा िर्य में पांच बार दी जािी है। 

1. िैशाख पूतर्यमा क  िन-तिहार के नाम से। 

2. आर्ाढ़ शुक्ल एकादशी क  देिसौनी एकादशी के नाम से। 

3. आर्ाढ़ पूर्यमांसी क  व्यास पून /मुतड़या पून  ंक  ग िियन ि रािाकुण्ड की तिशेर् पररक्रमा दी जािी है। 

4. कातियक शुक्ल एकादशी क  देि त्थानी या प्रब िनी एकादशी के नाम से।  

5. लीला स्थल  ंकी पररक्रमा और प्रतसद्ध दशयनीय स्थल  ंकी पररक्रमा सुतििा अनुसार कम या अतिक ह  सकिी 

हैं।12  
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पररक्रमा का स्थल एवं मार्ि पररक्रमा की दूरी 

1. मथुरा पररक्रमा - पांच क स 

2. मथुरा पररक्रमा - नौ क स 

3. ग िद्धयन-रािाकुण्ड पररक्रमा - साि क स 

4. िृन्दािन पररक्रमा - पांच क स 

5. नंदगांि पररक्रमा - द  क स 

6. बरसाना पररक्रमा - द  क स 

7. कामिन पररक्रमा - साि क स 

8. ग कुल पररक्रमा - िीन क स 

9. बलदेि पररक्रमा -ढ़ाई क स 

10. मिुिन पररक्रमा - डेढ़ क स 

11. लालिन पररक्रमा - पौन क स 

12. कुमुदिन पररक्रमा - आिा क स 

13. बहुलािन पररक्रमा - द  क स  

14. भांडीरिन पररक्रमा - द  क स 

15. ल हिन पररक्रमा - डेढ़ क स 

 

पंचिीथी पररक्रमा:- 

सािन मास की पंचमी से शुरू ह गी है। इस यात्रा में पांच िीथों की यात्रा पांच तदन में पूरी की जािी है। यह एक छ टीसी 

पररक्रमा है।13  

 

राम दल पररक्रमा:- 

यह पररक्रमा कृष्ण दशिी ंक  िृन्दािन से प्रारम्भ की जािी है। यह पररक्रमा 15-16 तदन में पूरी की जािी है। यह 

पररक्रमा िेज गति से दी जािी है। बृजिासी इस यात्रा क  लठामार यात्रा भी कहिे हैं। इस पररक्रमा में अतिकिर सािु 

संि भाग लेिे हैं। 

 

दंडौिी पररक्रमा:- 

यह पररक्रमा तिशेर् रूप से पुरूर् त्तम मास में दी जािी है। यह पररक्रमा कष्ट कर ह िी है। सभी पररक्रमाएं पैदल और 

नंगे पाि दी जािी हैं। दडौिी पररक्रमा क  साष्टांग दंडिि लेटकर चलिे हुए आगे बढ़कर पूर्य की जािी है। दंडौिी 

पररक्रमा सबसे अतिक कष्टसाध्य ह िी है। यतद साष्टांग दण्डिि करने की तहम्मि नही ंहै, ि  दंडौिी पररक्रमाएं पैदल 

और नंगे पाि दी जािी है।14  

 

अंिररृ्ही पररक्रमा:- 

तिश्राम घाट पर संकल्प लेने के बाद दूसरे तदन भाद  ंमास की शुक्ल द्वादशी क  प्रािः काल मथुरा की अंिरगृही पररक्रमा 

करने की मान्यिा है। सियप्रथम तिश्रामघाट खस्थि यमुना ही के दशयन करके ठाकुर जी, श्री मदन म हन जी, श्री दाऊ 

जी, िुलसी चबूिरा, श्री नाथ जी की बैठक में दूि भ ग की सेिा करिे हैं। ित्पश्चाि् िराह पद्मनाभ, मथुरा देिी, दीघय 

तिषु्ण, भूिेश्वर, केशिदेि मंतदर, ग िद्धयन नाथ, द्वाररकािीश मंतदर, नारायर् मंतदर िथा अन्य प्रतसद्ध देिी देििाओ ंके 

दशयन करके पररक्रमा क  पूरी करिे हैं। पररक्रमा देिे समय रासे्त में भजन कीियन करिे चलिे हैं। जगह जगह रास 

लीला का भी आय जन ह िा है।15  

 

मथुरा पररक्रमा/ पंच िीथी पररक्रमा:- 

यह पररक्रमा पांच क स की पररक्रमा ह िी है। इसे पंचक सी पररक्रमा भी कहिे हैं। यह पररक्रमा प्रते्यक मास की 

एकादशी पूतर्यमा या पुरूर् त्तम मास के प्रतितदन दी जािी है। बृजयात्रा समापन करने से पूिय भी मथुरा की पररक्रमा 

करिे है। इस पररक्रमा क  यतद सािन मास की पंचमी से शुरू करिे हैं। पांच तदन  ंमें पूरी करिे हैं। यह भी पंचिीथी 

पररक्रमा कहलािी है।16  
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बृज यात्रा में बारह वन:- 

1. मिुिन 

2. िालिन 

3. कुमुदिन 

4. बहुलािन 

5. कामिन  

6. खखतदरिन 

7. िृन्दािन 

8. भद्रिन 

9. भांडीरिन 

10. बेलिन 

11. लेहिन 

12. महािन 

 

बृज यात्रा में 24 उपवन:- 

1. अरार 

2. सि हा 

3. ग िियन 

4. बरसाना 

5. परमदरा 

6. नंदगांि 

7. संकेि 

8. मानसर िर 

9. शेशशायी 

10. बेलिन 

11. ग कुल 

12. ग पाल पुर 

13. परासौली 

14. आन्यौर 

15. आतद-बदरी 

16. तिलासगढ़ 

17. तपसायौ 

18. अंजनखौर 

19. करहला 

20. क तकलािन 

21. दतििन 

22. रािल 

23. बच्छिन 

24. कौरििन 

 

बृज धाम के प्रर्सद्ध 16 वटवृक्ष- 1. संकेि िट 2. भाण्डीर िट 3. जाि 4. शंृ्रगार िट 5. िंशीिट 6. श्रीिट 7. जटाजुट 

िट 8. काम िट 9. मन रथ िट 10. आशा िट 11. अश क िट 12. केतल िट 13. ब्रह्म िट 14. रूद्र िट 15. श्रीिर 

िट 16. सातित्री िट 

 

बृज धाम के प्रर्सद्ध पांच महादेव- 1. मथुरा में - श्री भूिेश्वर महादेि  2. काम्य िन में - श्री कामेश्वर महादेि 3. ग िियन 

में - श्री चकलेश्वर महादेि 4. िृन्दािन में - ग पेश्वर महादेि 5. नंदगांि में - श्रीनंदीश्वर महादेिजी दशयनीय है।17 
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र्र्रीश कुमार चिुवेदी के अनुसार- 12 िन और 24 उपिन के अतिररक्त अडीग, िालिन, कमुदिन, बहुलािन, 

रािाकुण्ड, गुलाल कुण्ड, गांठ ली, ट ड़ का घना, डीग कामिन, भान खर, अंचा गांि, कमई करहला, संकेि, पे्रम 

सर िर, नंदगांि, बढ़े बाबू नने्दश्वर तपसाया, खातदर िन, उद्धि क्ारी, बठैन, जाि, क तकलािन, क टिन, क सी, चमेली 

िन, शेशसायी, पैगाम, शेरगढ़, चीर घाट, राम घाट िच्छि िन, िृन्दािन, मांठ बलिन सेई, नरी सैमरी, चैमंुह, जैि, 

ग कुल आतद स्थान पर जाकर यात्रा मथुरा लौट आिी है। बृज ल क जीिन में इस यात्रा क  बहुि महत्वपूर्य स्थान तदया 

जािा है। गांि और नगर के ल ग तकसी न तकसी रूप में इस बृज यात्रा में सखम्मतलि ह िे हैं। 

बृज में हरेक पिय, त्यौहार ि उत्सि पर पररक्रमा देने की ररिाज है। इसतलए इन पररक्रमाओ ंक  ल कपिय भी कहा जािा 

है। बृज की इन पररक्रमाओ ं में सांसृ्कतिक और सामातजक उदात्त भािनाओ ं की अनुगंूज ह िी है। बृज की इन 

पररक्रमाओ ंसे नैसतगयक चेिना, शखक्त, िातमयक पररकल्पना, सांसृ्कतिक अनुशीलन की मौतलक ि मंगलमयी पे्ररर्ा 

तमलिी है। बृज यात्रा में अनेक िन उपिन, सर िर  ंलीला स्थल  ंऔर अनेक  ंमंतदर  ंके दशयन ह िे हैं।18 

 

र्नष्कषििः  बृजिासी आज भी बृज पररक्रमाओ ंक  िातमयक कृत्य और अनुष्ठान मानकर अति श्रद्धा और भखक्त के साथ 

करिे हैं। बृज की पररक्रमाएं अपना सांसृ्कतिक महत्व रखिी हैं। उनमें सांसृ्कतिक और सामातजक उदात्त भािनाओ ं

की अनुगंूज ह िी है। बृज पररक्रमाएं ग्रामीर् पययटक  ंक  उत्सातहि करिी ंहैं इसी कारर् बृज पररक्रमाओ ंका प्रिियन 

और मान्यिा आज िक कम नही ंहुई है। इन्हें ल क पिय कहा जा सकिा है। प्रते्यक ऋिु, प्रते्यक माह, प्रते्यक तदन, 

प्रते्यक पिय, प्रते्यक त्यौहार ि उत्सि पर पररक्रमा देने का बृज में तिशेर् रूप से प्रचलन है। बृज पररक्रमाओ ंसे नैसतगयक 

चेिना, िातमयक पररकल्पना ि संसृ्कति के अनुशीलन उन्नयन मौतलक ि मंगलमयी पे्ररर्ा प्राप्त ह िी है। बृज की 

सांसृ्कतिक यात्रा के संबंि में स्वगीय तिद्वान प्रभु दयाल तमत्तल ने तलखा है तक बृज यात्रा बृज ल क जीिन का सुप्रतसद्ध 

िातमयक और सांसृ्कतिक आय जन है। इससे बृज के लीला स्थल  ंके दशयन रमर्ीक िन उपिन  ंके दशयन, प्राकृतिक 

सुर्मा, संपन्निा, लिा-कंुज  ंके तनरीक्षर् िथा कंुड सर िर  ंमें स्नान, आचमन का आनन्द प्राप्त ह िा है। इसके साथ 

साथ देिालय और देिमूतियय  ंके दशयन, रासलीला का सुखानुभि और तिद्विजन  ंके प्रिचन का भी लाभ तमलिा है। इस 

यात्रा में प्रतििर्य हजार  ंयात्री भाग लेिे हैं। भारि के तभन्न तभन्न भाग  ंसे आने िाले यात्रीगर् जब एक साथ यात्रा करिे 

हैं। िब देश की पंरपरागि सांसृ्कतिक एकिा का प्रत्यक्ष प्रमार् तमलिा है। 
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